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سامانه اطلاع‌رسانی و رسیدگی به شکایات
سازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری کشور



مـــن  العالـــم  الـــى  بالنظـــر  تقومـــوا  ان  عليكـــم  نقتـــرح  نحـــن 
الـــى  يتســـلل  الخـــوف  تدعـــوا  ولا  مازنـــدران.  ســـماء  أعيـــن  خـــال 
النيليـــة. الزرقـــاء  وجنتيهـــا  علـــى  بايديكـــم  وامســـحوا  قلوبكـــم 
ديارنـــا  غابـــات  بمحـــاذاة  بطمأنينـــة  المـــرة  هـــذه  ومـــروا 
والجديـــدة  القديمـــة  الجـــراح  تشـــفى  ان  عســـى  القديمـــة. 
والعليـــط. البلـــوط  لشـــجر  الرطبـــة  والاغصـــان  الجـــذور  بواســـطة 
وبـــرك  الحـــارة  المعدنيـــة  والميـــاه  الشـــالات  جانـــب  مـــن  تمـــروا  ولا 
فالوجهـــة  وجهتكـــم.  الـــى  الوصـــول  تتعجلـــوا  ولا  الكـــرام  مـــرور  المـــاء، 
هنـــا. هـــا  والشـــمس  المـــاء  مـــن  نصيبكـــم  فخـــذوا  هنـــا!  والمقصـــد 
نعتقـــد أن بعضكـــم قـــد اتخـــذ المســـير فـــي هـــذا الطريـــق كـــي يشـــفى من 
عنـــاء تكـــرار الأيـــام المضنيـــة؛ مرحبـــا بكـــم. فـــان طرقنـــا غالبـــا مـــا تكـــون 
بتحســـن. تشـــعرون  نجعلكـــم  بـــان  ونعدكـــم  الســـنة.  مـــدار  علـــى  عطـــرة 
العشـــق  وانتظـــار  جبـــن  وقطعـــة  خبـــز  بكســـرة  كتفـــاء  الا يمكـــن  أحيانـــا 
فـــي الحقـــول وبيـــن الريـــاح. ومـــن يـــدري! ربمـــا لـــن يكـــون هـــذا الانتظـــار 
منكـــم،  البعـــض  أن  نعلـــم  نحـــن  الطريـــق.  فـــي  المعجـــزة  وتكـــون  عبثـــا 
مثلنـــا يؤمـــن بالمعجـــزات. فهـــل يمكـــن للشـــخص ســـماع أمـــواج البحـــر 
ومشـــاهدة  الخريـــف  علـــى  والتغلـــب  الشـــتاء  وفهـــم  قـــزح  قـــوس  ورؤيـــة 
تحـــدث؟ معجـــزة  ثمـــة  أنـــه  يعـــرف  لا  وان  الـــولادة  ويشـــهد  الثلـــج 
التنســـيق  يمكنكـــم  لربمـــا  القطـــارات،  انطـــاق  ســـاعات  شـــاهدوا 
مـــن  والغابـــات  الجبـــال  قلـــب  مـــن  ديارنـــا  إلـــى  والقـــدوم  أحدهـــم  مـــع 
القدميـــن  علـــى  مشـــياً  تأتونـــا  وان  ضيوفنـــا.  وتصبحـــوا  الصخـــور  خلـــف 
وجـــوه  ذلـــك.  علـــى  تندمـــوا  ولـــن  ســـهلا  وتطـــؤون  اهـــا  فســـتحلون 
وفرحكـــم  وحســـرتكم  تعبكـــم  نتقبـــل  فنحـــن  ولطيفـــة.  دافئـــة  أناســـنا 
منزلنـــا. فـــي  ومعززيـــن  مكرميـــن  تكونـــوا  فســـوف  وحزنكـــم.  وألمكـــم 
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رحلة من الصحراء إلى محافظة مازندران الإيرانية

مفتون بمجموعة متنوعة من الألوان
طريـــق  مـــن  الإيرانيـــة  مازنـــدران  محافظـــة  إلـــى  أتيـــت  إذا 
غابـــة  أطـــول  تدخـــل  فســـوف  الصحـــراء،  مـــن  أي  ســـمنان، 
الخضـــراء. الغابـــة  طريـــق  مـــن  كيلومتـــرًا   120 وتعبـــر  إيـــران  فـــي 

لوان لأ مهرجان ا
هــل ســمعت باســم ينابيــع »بــاداب ســورت«؟ هــل رأيــت صورهــا؟ أنــت 
علــى وشــك الوصــول. عندمــا تدخــل منطقــة تشــهاردانغه فــي مدينــة 
ــت«.  ــة »اوروس ــوان قري ــذ عن ــمنان، خ ــق س ــن طري ــة م ــاري الإيراني س
نوصــي بــأن تأخــذ معــك شــخصًا يعــرف هــذا الطريــق حتــى لاتضــل 
طريقــك. علــى ارتفــاع لا مثيــل لــه يبلــغ 1841 متــرًا فــوق مســتوى ســطح 
، يمكــن رؤيــة الينبــوع الرئيســي. ســوف تندهــش مــن مهرجــان  البحــر
فــي  الليــل  وقضــاء  المســاء  فــي  العــودة  الأفضــل  مــن  هنــا.  لــوان  الأ
كــن الإقامــة الواقعــة علــى طريــق مدينــة يكاســار إلــى مدينــة ســاري.  أما
بالمناســبة؛ لا تــدع الينابيــع تجعلــك تنســى عمــارة قريتــي »اوروســت« 

و»مالخواســت«.
أنــت فــي منطقــة تشــهاردانغه الآن؛ تقــع قمــة »شــاهدج« التــي يبلــغ 
يبلــغ  التــي  تعتبــر قمتهــا  »بــالاده«.  قريــة  فــي  أمتــار  ارتفاعهــا 2803 

. ارتفاعهــا 500 متــر مثيــرة لعشــاق تســلق الصخــور

منطقة وستمين المتعلقة بالإمبراطورية البارثية
لقــد توقــف التاريــخ فــي منطقــة »وســتمين« فــي تشــهاردانغه. يمكــن 

العثــور هنــا علــى آثــار أقــدام المحاربيــن البارثييــن وصــوت ســيوفهم.
« مدينــة تاريخيــة تقــع وســط الســهل، ويعــود تاريخهــا  مدينــة »يكاســر
إلــى العصــر الســلجوقي. لا تــزال أوانــي يكاســري للطبــخ تحظــى بشــعبية 
كبيــرة ويشــتريها الســياح كهدايــا تذكاريــة. الحــرف اليدويــة فــي مدينــة 
كسســوارات الخشــبية والفخــار وغيرهــا.  يكاســر هــي الخيــام واللبــاد والإ
كانــت تقــع  ــة وتتنــوع فــي المنطقــة التــي  تنشــط هــذه الحــرف اليدوي
كان التجــار ينتقلــون  ، حيــث  علــى الطريــق الجانبــي لطريــق الحريــر
مــن مدينــة ري ودامغــان وخراســان ومــارو إلــى مدينــة يكاســر ومــن ثــم 
يكاســر الوطنيــة هــي واحــدة مــن  يصلــون إلــى مدينــة ســاري. حديقــة 
19 حديقــة وطنيــة فــي إيــران وتضــم مجموعــة متنوعــة مــن النباتــات 

والحيوانــات، وتعتبــر وجهــة مثاليــة للســياح.

مفتون بأليندان
بحيــرة »ألينــدان« فــي القريــة التــي تحمــل الاســم نفســه فــي منطقــة 
تشــهاردانغه تمتلــئ بالميــاه فقــط مــن خــال الثلــوج والأمطــار دون أن 

كــم مــن مدينــة ســاري. ؛ 70  يتدفــق إليهــا نهــر
إذا كنــت ترغــب فــي قضــاء الليــل فــي أحد منــازل ريفية أو أحد ســكنات 
»مالخواســت«  فــي  ريفيــة  منــازل  إلــى  فاذهــب  الأصليــة،  المنطقــة 
للإقامــة. يعــد حســاء »تشــنغال أو« و«أغــره« اللذيــذان، وهمــا مزيــج 
مــن البنجــر والخضــروات واللبــن المحلــي والبطاطــس، مــن أشــهى 

ــة. كن الريفي ــا ــي المس ــه ف ــور علي ــك العث ــذي يمكن ــي ال ــاء الإيران الحس

أقدم قرية في محافظة مازندران
لقــد اقتربــت مــن »كــوات«، أقــدم قريــة فــي محافظــة مازنــدران، علــى 
كثــر مــن 2500  كــم مــن نبــع ســورت، والتــي يعــود تاريخهــا إلــى أ بعــد 13 
عــام، والتــي تقــع فــي منطقــة تشــهاردانغه فــي مدينــة ســاري وتــم 
تســجيل مبنــى الإمــام‌زاده شــمس الديــن الموجــود فيهــا فــي الســجل 

الوطنــي.

بحيرة تشورت
ــا، يمكنــك الذهــاب  كانــت الشــمس فــي الســماء وكان اليــوم صافيً إذا 
كــم مــن مدينــة ســاري وعلــى  لرؤيــة بحيــرة تشــورت، علــى بعــد 60 
ــد  ــى س ــب إل ــكت« اذه ــرج »رس ــة ب ــورت. لرؤي ــع س ــن نب ــم م ك ــد 30  بع
. يمكــن  ســليمان تانغــه مــن بيــن طريقــي ســد ســليمان تانغــه ويكاســر
ــارة تجربــة الطيــران الشــراعي فــي قريــة ســاركت التــي تقــع  لعشــاق الإث
علــى نفــس الطريــق. علــى فكــرة؛ فــي شــهر يونيــو، يمكنــك القــدوم 
إلــى منطقــة دودانغــه لحضــور مهرجــان مــاء الــورد. تنــاول وجبــة مــن 
كام« هــو اقتراحنــا. الإقامــة فــي الفنــادق  الســمك فــي مطعــم »ماهــي تــا

ــك. ــا علــى هــذا الطريــق؛ اطمئــن، لا تشــغل بال متاحــة أيضً

مدينة ساري المنعشة
ــة فــي  يــوم واحــد هــو الحــد الأدنــى مــن الوقــت الــذي تحتاجــه للجول

ــة مــن وســط المدينــة. مدينــة ســاري؛ يمكنــك البــدء فــي الجول
الســياقات  هــذه  ومعظــم  تاريخــي  بســياق  ســاري  مدينــة  تتمتــع 
المتعلقــة بالفتــرات التيموريــة والصفويــة والقاجاريــة تقــع فــي وســط 
كولبــادي الــذي يبلــغ عمــره 150 عامًــا، متحفًــا  المدينــة. يعــد منــزل 
المشــاهدة  ويســتحق  الرئيســية  الســاحة  مــن  بالقــرب  يقــع  صغيــرًا 
بمفــرده. مســجد جامــع لمدينــة ســاري هــو أقــدم وأول مســجد فــي 
كان معبــد نــار  محافظــة مازنــدران، وقبــل أن يتحــول إلــى مســجد، 
بإمكانــك  بــرق.  طــرق  تقاطــع  عــن  متــراً   150 ويبعــد  للزرادشــتيين، 
المــرور بســوق النرجســية المحلــي والتقليــدي وزيــارة مقابــر الإمــام زاده 
يحيــى وبــرج ومقبــرة الســلطان زيــن العابديــن. ثــم اســلك طريــق نهــر 
تاجيــن. علــى فكــرة؛ فــي شــهري أبريــل ومايــو، تزدهــر أشــجار النارنــج 
فــي هــذه المدينــة القديمــة ويكــون الهــواء عطــرًا بشــكل لا يصــدق. مــاء 
كبيــرة هنــا. قــد تقــع فــي  النارنــج ومربــى زهــرة النارنــج يحظــى بشــعبية 

ــاري. ــة س ــب مدين ح
تقــع حديقــة ملــل علــى حافــة نهــر تاجيــن وشــرق مدينــة ســاري؛ تقــع 
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هــذه الحديقــة التــي تبلــغ مســاحتها 35 هكتــارًا 
علــى بعــد دقيقتيــن أو ثــاث دقائــق مــن الإمــام 
ع الغابــوي  زاده عبــاس. يقــع متنــزه شــهيد زار
ثلاثــة  بعــد  وعلــى  الطريــق  هــذا  علــى  أيضًــا 
. تقــع محمية سمســكنده  يكلومتــرات مــن النهــر
للحيــاة البريــة أيضًــا فــي مــكان قريــب؛ خمســة أو 
يكلومتــرات بعــد المتنــزه. عــد مــن حيــث  ســتة 
فــرح  طريــق  مــن  الشــاطئ  إلــى  وتصــل  أتيــت 
ــة  ــام العاصم ــن الأي ــوم م ــي ي كان ف ــذي  ــاد، ال آب
رؤيــة  بعــد  الصفــوي.  عبــاس  للشــاه  الثانيــة 
المســجد الصفــوي يمكــن رؤيــة قريــة فــرح آبــاد 
التاريخيــة علــى الجانــب الأيمــن مــن الطريــق 
والشــاطئ الرملــي لبحــر مازنــدران. مــن المؤكــد 
يبلــغ  الــذي  الشــاطئ  علــى طــول  المشــي  أن 

يكلومتــر أمــر ممتــع. طولــه 700 
ــيء  ، كل ش ــار ــفر بالقط ــي الس ــب ف ــت ترغ كن إذا 
. تعــد مدينــة ســاري مــن أوائــل المــدن  جاهــز
الســكة  خــط  بنــاء  فيهــا  تــم  التــي  إيــران  فــي 
مــن  عليهــا  الاســتلايء  وتــم  الوطنــي  الحديــد 
قبــل القــوات الســوفيتية خــال الحــرب العالميــة 
الســكك  لإدارة  الرئيســي  المقــر  يقــع  الثانيــة. 
ــة الشــمالية فــي مدينــة ســاري. جســر  الحديدي
باســم  المعــروف  الحديديــة،  للســكك  ســاري 
الأعمــال  قائمــة  فــي  مســجل  غــاردن،  جســر 

لمــان. بنــاه الأ الوطنيــة لإيــران وقــد 
علــى  المطاعــم  فــي  الطعــام  تنــاول  يمكنــك 
المحشــو  بالســمك  نوصــي  الطريــق؛  طــول 
. الطعــام فــي معظــم المطاعــم  كبــر والدجــاج أ
الموجــودة علــى هــذا الطريــق ذو جــودة عاليــة. 
يوجــد فــي مدينــة ســاري العديــد مــن الفنــادق 
والمجمعــات الرياضيــة المناســبة. لشــراء الهدايا 
التذكاريــة، يمكنــك شــراء ســلع مثــل المخلــات 
والمربيــات والمصنوعــات اليدويــة وغيرهــا مــن 
ــاد  ــز التســوق علــى طريــق فــرح آب ك محــات مرا
شــراء  يمكنــك  ســاري.  مدينــة  أســواق  ومــن 
المصنوعــات اليدويــة المازندرانيــة الأصيلــة مــن 
ع المــا مجدالديــن. المتجــر الموجــود فــي شــار
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ادخل مازندران من الطريق الشرقي

مألوفة لزوار الإمام الرضا )ع(
گلـــوگاه«، الطريق الشـــرقي لدخول مازندران، هـــو نقطة الوصل  «
لإمام الرضـــا )ع(.  بيـــن التاريـــخ والطبيعـــة وهـــو أشـــهر عنـــد زوار ا

تنتظـــرك أحـــداث مذهلـــة في طريـــق غلوغاه.
تبتهـــج الطبيعة في »توســـكا چشـــمه« بـــكل وجودها وفي أشـــد 
فصـــول الســـنة حـــرارةً تصـــل هنـــاك درجـــة الحـــرارة إلـــى الصفـــر 

. ي لمئو ا

مقبرة بيضاء
كبر قدر من الاهتمام في مقبرة »سـفيدچاه«  هناك شـيئان يجذبان أ
ألـف قطعـة مـن   20 إلـى  يزيـد عـن 15  مـا  الأول هـو وجـود  التاريخيـة؛ 
تظهـر  التـي  والغامضـة  الرمزيـة  النقـوش  هـو  والآخـر  الرمـادي؛  الحجـر 

. علـى أحجـار القبـور

تين غلوغاه الفريد
كنـت مسـافرًا إلـى مازنـدران فـي الصيـف، قـم بزيـارة حدائـق التيـن  إذا 
إلـى  خاصـة  رحلـة  اختيـار  أيضًـا  يمكنـك  الواقـع  وفـي  غلوغـاه.  فـي 
غلوغـاه للاسـتمتاع بحلاوة التيـن التـي لا تضاهـى. نحـن نعـدك بأنـك 
ستسـتمتع. ويمكننـا أن نقـول بصراحـة أنـه لا يوجد تين في أي مكان 

فـي إيـران مـن حيـث المـذاق والحلاوة.

لأم الفرع ا
كبر  أصبـح معظـم الذيـن سـافروا إلـى شـمال إيـران علـى درايـة باسـم »أ
المنطقـة.  فـي  الغذائيـة  التجاريـة  العلامـات  أحـد  باعتبـاره  جوجـه« 
ع المركـزي لهـذا  كبـر جوجـه« لأول مـرة فـي غلوغـاه. ويقـع الفـر ولـد »أ

المطعـم فـي هـذه المدينـة.
بهشـهر مـن أجمـل مـدن مازنـدران منـذ القديم وحتـى الآن. ولا بد أن 
تكـون ضيفًـا فـي مسـقط رأس والـدة الشـاه عبـاس لتعـرف مـاذا تعنـي 

كلمـة »جميلة«.

ميانكاله
المحميـة  المناطـق  أهـم  مـن  واحـدة  ميانكالـه  جزيـرة  شـبه  تعـد 
هـو  ميانكالـه  إلـى  للسـفر  موسـم  وأفضـل  إيـران.  شـمال  فـي 
المهاجـرة،  الطيـور  رؤيـة  فـي  ترغـب  كنـت  إذا  ولكـن  الربيـع. 
. النيـروز عيـد  قبـل  حتـی  نوفمبـر  أواخـر  مـن  فرصـة  فهنـاك 
الطيـور مشـاهدة المشـاهد المذهلـة للطيـور  ويمكـن لعشـاق مراقبـة 
. المهاجـرة، بمـا فـي ذلـك طيـور النحـام، فـي بحيـرة »لپـو« فـي بهشـهر

الحديقة التاريخية
، على سـفوح جبال  تقع حدائق عباس‌أباد على بعد 9 كم من بهشـهر
. ويضم  . ويمـر الطريـق الجانبي لهـذه الحديقة من مدينة بهشـهر ألبـرز
هـذا المجمـع ينبوعًـا وخزانًـا وحديقـة زهـور وقصـرًا وحمامًـا وطاحونـة 
فـي  والطبيعـة  التاريـخ  يسـحرك  فسـوف  الطـوب.  مـن  وبُرجيـن  ميـاه 

عباس‌أبـاد.

أشجار السرو عمرها مائة عام
تُعـرف باغشـاه بحديقـة البلديـة فهـي حديقـة مبتهجـة وسـاحرة، وهي 
. وتعـود هـذه الحديقـة إلـى العصـر الصفـوي،  اليـوم مقـر بلديـة بهشـهر
كانـت فـي ذلـك الوقـت أيضًـا، بحسـب السـياح، مليئـة بأشـجار  والتـي 

السـرو التـي يبلـغ عمرهـا مائـة عـام والزهـور المزخرفـة.
وتشـتهر قريـة متكازيـن التـي يبلـغ عمرهـا ألـف عـام وتبعـد عن بهشـهر 
والطبيعـة  مائيـة  طاحونـة   50 وبقايـا  التاريخيـة  بالمقبـرة  كـم،   77
المرحـة، وكذلـك بــ »گلیمچـه متكازين« وهو الفن الـذي صنعته أيدي 
الحـرف  كثـر  أ مـن  واحـدة  هـي  متكازيـن«  و«گليمچـه  القريـة.  نسـاء 
كمـا تشـتهر بهشـهر علـى أنهـا المدينـة  اليدويـة فريـدةً فـي مازنـدران. 
إلـى  تاريخـه  يعـود  القمـاش  مـن  نـوع  وهـو  بافـي«،  »گليـچ  لــ  الوطنيـة 

حوالـي سـتة آلاف عـام فـي هـذا البلـد.
 . بهشـهر مدينـة  فـي  الجـذب  مناطـق  أفضـل  »گوهرتپـه«  تكـون  ربمـا 
سـوف يأخـذك المتحـف الـذي يبلـغ عمـره سـبعة آلاف عـام، إلـى مـا 
وراء التاريـخ. تقـع جوهرتپـه، علـى بعـد يكلومتريـن مـن مدينة »رسـتم 
لاك« فـي بهشـهر وهـي مـن بقايـا مدينـة قديمـة على حافة بحـر قزوين. 

كَهفـي »كمربنـد« و«هوتـو« علـى هـذا الطريـق. وتقـع أيضًـا 
 ، بهشـهر فـي  والبـري  الحامـض  الرمـان  وخاصـة  الرمـان،  يحظـى  كمـا 

وعضويـة. لذيـذة  ومنتجاتـه  كبيـرة  بشـعبية 

نكاء؛ عروس الشرق
سـتصل فـي الطريـق مـن غلوغـاه حتـی وسـط المحافظـة، إلـى مدينـة 

. فتسـمى عـروس شـرق مازنـدران. مليئـة بالغابـات والأنهـار
الأشـخاص  ومنـازل  سـنة  ألـف   13 عمرهـا  زراعـة  بقايـا  رؤيـة  ويمكنـك 
الذيـن عاشـوا هـذه المنطقـة قبـل الآريين في كهف »كُميشـان« الذي 

. يكلومتـرات عـن بهشـهر يكلومتـرات عـن نـكاء و10  يبعـد خمسـة 

رمرض المعدنية
َ
مياه ق

يقـع ينبـوع الميـاه المعدنية »قرمرض« ذو الخصائـص العلاجية للكلى 
كـم مـن مدينـة نـكاء، بيـن قريتـي  فـي منتـزه غابـة نـكاء، علـى بعـد 10 

.» »زرنديـن عليـا« و»درويشـاندر

دشت ناز
الصفـراء  »الغـزلان  تتألـق  البريـة،  للحيـاة   » نـاز »دشـت  محميـة  وفـي 
الإيرانيـة« والطيـور مثـل »التدرج« والحمام. ودشـت ناز هـو في الواقع 
واحـد مـن غابـات سـهول قليلـة فـي مازنـدران. وتعـد مدينـة »سـورك« 
الصغيـرة أيضًـا مثيـرةً للاهتمـام فـي العقـد الأول مـن المحـرم. ويشـتهر 
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بضيافتهـم  الكرمـاء  المنطقـة  أهـل 
عاشـوراء  أيـام  فـي  المميـز  وكرمهـم 
عاشـوراء  أيـام  فـي  ويبـدو  وتاسـوعا. 
إلـی  تنتهـي  مازنـدران  طـرق  كل  أن 

سـوراك.
يمكن للمهتميـن بالطيران المظلي 
»مهدريجـه«  قريـة  إلـى  الذهـاب 
لاكردشـت  تسـمى  والتـي  لغلوغـاه 
ليـم« وموقع  الثانيـة وكذلـك قريـة »لا
ليـم السـياحية علـى  مشـروع قريـة لا
قبـل  سـاري   – ميانـدرود  طريـق 

بادلـه. فنـدق 

أين یمكن أن تقيم؟
لطيفـة  غلوغـاه  طريـق  طبيعـة 
قضـاء  يمكنـك  بحيـث  للغايـة 
الطبيعـة.  وسـط  خيمـة  فـي  الليـل 
بالبقـاء  مهتمًـا  كنـت  إذا  ولكـن 
السـياحة  كـن  وأما كـواخ  الأ فـي 
الطريـق،  هـذا  علـى  البيئيـة 
»روجین‌تپورسـتان«  بــ  فننصحـك 
بنـكاء  هزارجريـب  منطقـة  فـي 
والمنـازل  سـفرميان،  قريـة  فـي 
الشـمالية فـي قريـة نوذرأبـاد بنـكاء، 
فـي  »ميانكالـه«  كـواخ  أ ومجموعـة 
. هنـاك العديـد مـن  زاغمـرز لبهشـهر
يفضلـون  الذيـن  لأولئـك  الخيـارات 
منهـا  الشـققية؛  والفنـادق  الفنـادق 
فـي  الششـقي  »ملياد«  فنـدق 
صـدرا«  »مرواريـد  وفنـدق  نـكاء، 
 » »بهشـهر وفنـدق   ، بهشـهر فـي 
نجـوم  أربـع  ذو  »بادلـه«  وفنـدق 
يسـتضيف  سـوف  ميانـدورود  فـي 
أن  ننسـى  ولا  السـعيدة.  لحظاتـك 
كبـر مطـار  « وهـو أ مطـار »دشـت نـاز
فـي مازنـدران يقع في هذه المنطقة 
كـم. ويبعـد عـن مركـز المحافظـة 15 
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 بــــ »جـــادة 79«، هي 
ً
»جـــادة فيروزكـــوه«، المعروفـــة أيضـــا

مازنـــدران. محافظـــة  لدخـــول  البوابـــات  أهـــم  إحـــدى 

محور فیروزکوه

محسور جادة 79

لأولى؛ تنغه واشي المحطة ا
 

ُ
فــي المحطــة الأولــى لدخــول »جــادة فيروزكــوه«، يتواجــد شــال يُعــدّ
بـــ »تنغــه واشــی«. يقــع  البــاد، ويُعــرف  كبــر فــي جميــع شــالات  الأ
»تنغــه واشــی« علــى بُعــد 120 يكلومتــراً مــن طهــران وعلــى طــول طريــق 

»جــادة فيروزكــوه«.
إحــدى أجمــل تجــارب عبــور »جــادة فيروزكــوه« هــي تنــاول الشــوربة 
المحليــة فــي وادي غــدوک، ممــا يُضاعــف متعــة الرحلــة. هــذه الشــوربة 
المصنوعــة مــن لبــن محلــي وخضــروات جبليــة فــي بــرد غــدوک، تقــدم 

الــدفء إلــى دواخلكــم فــي أيــام البــرد.

ثلاث خطوط ذهبية
بعــد العبــور مــن غــدوک، تدخلــون إلــى منطقــة »ســوادكوه«، الأرض 
كثــر الجاذبــات إثــارة فــي هــذه المنطقــة  الجميلــة والمتحضــرة. أحــد أ
تاريخــي.  وســياق  بأســلوب  وقطــارات  حديديــة  ســكك  وجــود  هــو 
يمكــن أن يكــون الســفر بواســطة القطــارات التاريخيــة عبــر الغابــات 
الناعمــة والجبــال المرتفعــة فــي »ســوادكوه« تجربــة جميلــة قــد تتــرك 
، لا تفوتــوا  كرتكــم لســنوات عديــدة. فــي هــذا المســار ذكــرى رائعــة فــي ذا

ــة«. ــوط ذهبي ــاث خط ــة »ث ــة رؤي فرص

أصغر كنيسة في العالم
وراء مطعــم مقابــل محطــة القطــار »ســرخ‌آباد«، علــى جانــب الطريــق 
كنيســة فــي العالــم بعزلــة فــي مــرور الأوقــات. تــم  الرئيســي، تمــر أصغــر 
بنــاء هــذه الكنيســة فــي أوائــل فتــرة الفهلوييــن لأداء الطقــوس الدينيــة 
مســيحيين  مهندســين  قبــل  مــن  الحديديــة  الســكك  لموظفــي 

إيطالييــن قــد جــاؤوا إلــى ســوادكوه لبنــاء الســكك الحديديــة.
نهــر  البــرز ومضيــق تلاقــي  فــي جبــال  بعــد عبــور منطقــة »ورســك« 
ــر ونصــف مــن طريــق ســوادكوه - طهــران،  يكلومت »دوآب« علــى بعــد 
كهــف  يمكــن رؤيــة قريــة »طاقــي« علــى صــدر جبــل خطیرکــوه، بجــوار 

خورشــید«. »اســبهبد 
الرحلــة،  متابعــة  ثــم  ومــن  للاســتراحة  التوقــف  تنــوون  كنتــم  إذا 
بحيــرة  هــو  والهــدوء  بالاســترخاء  للاســتمتاع  مــكان  أفضــل  فــإن 

. » مســت ر شو «

دعوة إلى الفردوس
فــي  الإقامــة  هــي  توصيتنــا  فــإن  إضافيــاً،  وقتــاً  تمتلكــون  كنتــم  إذا 
مدينــة »آلاشــت«، حيــث الســماء الملبــدة بالضبــاب، والأزقــة الضيقــة، 
والمنــازل الريفيــة التــي يصــل صداهــا لأذنكــم مــن صــوت آلــة نســج 

الجاجيــم، تعــد رحلــة اســتثنائية. يتميــز البنــاء التقليــدي بالمنــازل 
الطينيــة ذات الشــرفات الخشــبية والأزقــة الممهــدة بالحجــر وتنــك 
آشــتيك‌نان. »جاجيــم« فــي »آلاشــت« هــو واحــد مــن أرقــى منتجــات 
الصناعــات اليدويــة فــي هــذه المنطقــة. »رصدخانــه« مــع تصميمــه 

المثيــر يعتبــر مــن المعالــم الســياحية البــارزة فــي المدينــة.
يقــع مقــام »عبدالحــق« زيــرآب فــي وســط المدينــة، ويعــد واحــداً مــن 
معالــم الزيــارة الدينيــة فــي مازنــدران، إلــى جانــب مقــام »عبــد الله« فــي 
آمــل ومــزار بهنــه لاكي فــي مدينــة ســاري. يشــمل الموقــع الدينــي هــذا 

فنــاءً، ومســجداً، وحســينيةً، ومنطقــة اســتضافة الضيــوف.

سوق الثلاثاء
كنتــم فــي طريقكــم عبــر مدينــة زيــرآب يــوم الثلاثــاء، لا تفوتــوا زيــارة  إذا 
»ســوق الثلاثــاء«. فــي هــذا الســوق المحلــي، يمكــن العثــور علــى كل 
شــيء مــن الإبــرة إلــى الطائــرة )تعبيــر مجــازي(. يُمكنكــم شــراء عســل 

ــا. ــا، والكشــك، والمخلــل، وأنــواع مختلفــة مــن المربــى كهداي الخلاي

ج لاجيم بر
يقــع بــرج »لاجيــم« فــي القريــة ذات‌الاســم وهــو بنــاء ألــف ســنة قديمــة 
تبقــت مــن حكــم عائلــة آل زيــار فــي مازنــدران، وتــم تســجيله قبــل 85 

عامــاً فــي قائمــة الآثــار الوطنيــة.
كثــر مــن 40 متــراً بشــكل قوســي  »گــزو« هــو جــدار حجــري بارتفــاع أ

التســلق. رياضــة  وعشــاق  المتســلقين  انتبــاه  يجــذب 
بعــد المــرور مــن زيــرآب، ســتصلون إلــى شــيرغاه؛ المدينــة التي شــهدت 
ــة، حيــث  مسلســل »العاصمــة« )پایتخــت( حظيــت بشــهرة جماهيري
قــام الكثيــرون بزيارتهــا لرؤيــة المواقــع التــي تــم تصويــر المسلســل فيهــا. 
تشــتهر شــيرغاه بجســورها التاريخيــة والجميلــة، وتضــم ثلاثــة جســور 
بجانــب  الحديديــة،  والســكك  عباســي  شــاه  همــا  قوســية،  معدنيــة 

بعضهــم البعــض علــى نهــر كســليان.
بتجربــة  الاســتمتاع  يمكنكــم  الأســماك،  بصيــد  مهتميــن  كنتــم  إذا 
كنــوع مــن الترفيــه، انتبهــوا ألا   . فريــدة مــن نوعهــا بجــوار ســد لفــور

الســد. الســباحة خلــف  إلــى  البحيــرة  يغريكــم جمــال هــذه 

جغرافيا إقليم مازندران
تعتبــر تلــة »غردکــوه« فــي مدينــة قائــم شــهر مكانــاً مناســباً لتلبيــة 
كبنيــة فريــدة فــي  التاريخييــن. تظهــر »غردکــوه«  الباحثيــن  فضــول 
كاشــان بارتفــاع 10 متــرات، مقارنــةً بمدرســة الزاويــة فــي خوزســتان، 
. تحظــى هــذه البنــى بشــكل  وبــرج تلــة غرغــان بارتفــاع ســبعة أمتــار
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المعالــم  بيــن  اســتثنائي 
بالمدينــة  يحيــط  المعماريــة. 
كبيــر مــن القــرى الجميلــة  عــدد 
ممــا  الاســتوائية،  والحدائــق 
للجمــال  تجســيداً  يمثــل 
استكشــافه. بانتظــار  الفطــري 

الربيــع  مدينــة  بابــل؛ 
ل تقــا لبر ا و

محافظــة  تموضــع  ســياق  فــي 
الإشــارة  يســتحق  مازنــدران، 
جبــل  امتــداد  علــى  بابــل  إلــى 
فيروزكــوه كواحدة مــن المناطق 
المركزيــة فــي المحافظــة والتــي 
تقــع غــرب آمــل. يظــل الســوق 
حيــاً،  بابــل  فــي  المحلــي 
واســعة  مجموعــة  توفــر  مــع 
المحليــة.  كــولات  المأ مــن 
يمكنــك  لبابــل،  زيارتــك  أثنــاء 
مثــل  كــن  أما استكشــاف 
ضريــح الإمــام قاســم، والجوامــع 
المحدثيــن،  وبنايــات  الكبيــرة، 
ــرج المراقبــة، وجســر محمــد  وب
الكنــوز  وخزانــة  خــان،  حســن 
إلــى  بالإضافــة  المدينــة،  فــي 
الأســماك  لصيــد  شــياده  ســد 
الحــارة  والينابيــع  والقــوارب، 
ــة  ــة آزو، وحديق ــة، وقري المعدني
)بيزجفــت(،  بابلكنــار  طبيعيــة 
وضريــح الشــيخ موســى والإمــام 
عبــد‌الله فــي ضواحــي المدينــة. 
تشــتهر مناطــق الريــف فــي بابــل 
بجمالهــا طــوال مواســم الســنة.
بابــل  فــي  »درزی‌کلا«  قريــة 
الوطنيــة  القريــة  لقــب  تحمــل 
لصناعــة القــش، وتتميــز حصائــر 

عاليــة. بجــودة  المنطقــة 
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فــي تاريــخ 25 جــولاي ســنة 2021 تــم فــي الاجتمــاع الرابــع والاربعيــن للجنــة 
اليونســكو للتــراث العالمــي )UNESCO( تســجيل ملــف الســكك الحديدية 
الوطنيــة الإيرانيــة والمعروفــة باســم ســكة حديد الشــمال والجنــوب بطول 
حوالــي 1400 يكلومتــر فــي قائمــة اليونســكو العالميــة تحــت عنــوان التــراث 
الثقافــي الملمــوس رقــم 25 والتراث الصناعــي الاول في ايران. تحظى ســكة 
حديــد الشــمال بجــزء كبيــر مــن موقــع التــراث العالمــي هــذا، وهــي ليســت 
جميلــة فقــط فحســب؛ فهــي فريــدة مــن نوعهــا فــي مواقــع عديــدة ايضــا.
تجــذب محطــات القطــار علــى طريــق ســكة حديــد الشــمال انتبــاه كل 
المشــاهدين من خلال هندســتها المعمارية الجذابة، وعلى الرغم من أن 
هذه المحطات مجهزة بمرافق حديثة الا انها لا تزال تروي ماضيها. تمتلك 
ســكة حديــد الشــمال 23 محطــة كبيــرة وصغيــرة وتنقســم إلــى قســمين 
مــن حيــث الظــروف المناخيــة، الســهلية والجبليــة. ان طريق ســكة حديد 
الشمال هو رفيق للجبال والغابات والتاريخ والهندسة المعمارية. لا تفوتوا 
الفرصة للجلوس وراء نافذة القطارات على هذا الطريق والمشاهدة. حيث 
يتــوج هــذا الجمــال يتــوج فــي طريــق منطقــة ســوادكوه. ومازالــت الجســور 
والأنفاق التي تقترب من الذكرى المئوية لتأسيسها في كونها موقعا لعبور 
العمالقــة الحديديــة الذيــن يســافرون فــي هــذا الطريــق المتعــرج كل يــوم.
والغابــة  الجبــل  قلــب  فــي  الأدوات  بأبســط  المبنيــة  المنشــآت  تعــد 
فــي  والمهندســين  المعمارييــن  للمهندســين  حتــى  العجائــب  مــن 
يومنــا هــذا. حيــث تــم بنــاء الجســور والأنفــاق فــي مناطــق بعيــدة عــن 
الانحــدارات  وذات  للغايــة  الممطــرة  الطبيعــة  فــي  الإنســان  متنــاول 
العمــال. للبيئــة، بالمجــارف والمعــاول وقــوة  أقــل ضــرر  الشــديدة مــع 
إن تصميم خط سكة حديد الشمال الذي يبلغ طولها 115 كم من كدوك 
إلــى مدينــة قائــم شــهر قــد خلــق واحــدة مــن أجمــل المناظــر الطبيعيــة 
مــن صنــع الإنســان فــي المنحــدرات الشــمالية لسلســلة جبــال البــرز.
طــول  علــى  صعبــة  ومعابــر  عاليــة  وقمــم  عميقــة  وديــان  هنــاك  ثمــة 
مــن  العديــد  بــه  حديــد  ســكة  خــط  بنــاء  إلــى  أدى  ممــا  الطريــق، 
علــى  الخطــوط  طــول  علــى  والصغيــرة  الكبيــرة  والجســور  الأنفــاق 
الثلاثــة«. الذهبيــة  »الخطــوط  باســم  والمعروفــة  حلزونــي  شــكل 
كثــر مــن أي وقت مضى،  إذا كنتــم مســافرين بالقطار فســوف تســتمتعون أ
وتتوفــر جــولات بقطــار الشــمال، إذا كنتــم مــن محبــي الســفر الجماعــي!

السياحة مع العملاق
الحديدي في الشمال
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قد سمعتم اسم هراز كثيراً؛

الشيطان الأبيض قريب
«، اسم قد كيون قد سجل أعظم الذكريات لدى  »هراز
ح علكيم أن  الإيرانيين على الطرقات الشـــمالية. نقتر
« مرة واحـــدة ليس كطريق فحســـب،  تســـجلوا »هـــراز
كعالـــم ملـــيء بالمغامـــرات فـــي ذكريـــات الرحلة. بـــل 

المياه الحارة في لاريجان
كنــت مــن عشــاق الميــاه العلاجيــة، والقــرى الريفيــة، والســياحة  إذا 
الطبيعيــة، فإليكــم ينابيــع الميــاه الحــارة فــي لاريجــان. تتمتــع ميــاه 
لاريجــان الحــارة المعدنيــة، بدرجــة حــرارة تصــل إلــى حوالــي 62 درجــة، 
وبغناهــا بالكبريــت، وتعتبــر مفيــدة لعــاج مختلــف الأمــراض الجلديــة، 
بالســباحة  الاســتمتاع  بعــد  والروماتيــزم.  والمفاصــل،  العظــام،  وآلام 
. تتوفــر  فــي خزاناتهــا، ستســتمتع بفوائــد هــذه الميــاه بشــكل ســاحر
ــة اســتئجار غــرف أو أجنحــة. شــروط للإقامــة والاســتراحة مــع إمكاني

تذكار مع دماوند
المثالــي  المــكان  هــي   » »لار لإيــران،  الواســعة  الســهول  وســط  فــي 
، أعلــى جبــل فــي جبــال  للتصويــر ومشــاهدة جبــل دماونــد الســامر
«. تبــرز هــذه  الشــرق الأوســط وأعلــى بــركان فــي آســيا، »دماونــد العزيــز
الســهول الملونــة فــي الجــزء الجنوبــي مــن قمــة دماونــد وتظهــر فــي 

نهايــة الربيــع بزهــور الخشــخاش الحمــراء ومناظــر خلابــة.
يجــب علــى المتســلقين وعشــاق التســلق إلــى دماونــد الاســتفادة مــن 
مرشــدين محترفيــن فــي هــذا المجــال. يُقــام اليــوم الوطنــي لدماونــد 
ــر فــي  ــة الرابعــة مــن شــهر نوفمب بإســم »تیرمــاه ســیزده شــو« فــي اليل
كنــت تخطــط لزيــارة مازنــدران فــي شــهر أبريــل،  ســفوح دماونــد. إذا 
نوصــي بالمشــاركة فــي مراســم »وَرف شــال« التــي تُقــام فــي مــروج رینــه 
كنــت ترغــب فــي مرافقــة جولــة وتجربــة  ، اقتراحنــا لــك هــو إذا  وبلــور
أنشــطة رياضيــة مائيــة، فــا تفــوت فرصــة جولــة التجديــف فــي نهــر 

. هــراز

الغطس في الضباب
تُلقــب »فيلبنــد« بالمرتفــع الشــرقي لمازنــدران، وهــي واحــدة مــن أعلى 
وأجمــل القــرى فــي مازنــدران. بــدون شــك، يمكــن القــول إن روحكــم 
الغيــر هادئــة وجســمكم المرهــق ســيجدان راحتهمــا بجوارهــا، وكأنكــم 
نحــو  اتجهــوا  فيلبنــد،  قريــة  إلــى  للوصــول  جديــد.  مــن  وُلِدتــم  قــد 
، وبعــد مروركــم بقريــة  يكلومتــراً بيــن آمــل وهــراز الطريــق البالغــة 25 

ــة فيلبنــد. ســنك شــال، ســترون منظــراً مدهشــاً لقري

شاهاندشت
فــي  شــال  أعلــى  يعتبــر   ، متــر  50 بارتفــاع  »شاهاندشــت«  شــال 
مازنــدران وثانــي أعلــى شــال فــي إيــران. فــي الكيلومتــر 65 علــى طريــق 
يكلومتــراً مــن آمــل،  ، وعندمــا تكونــون لا تزالــون علــى بُعــد 95  هــراز
ســترون شــال شاهاندشــت علــى يميــن الطريــق. إذا قررتــم القيــام 

برحلــة إلــى شــال شاهاندشــت، يُنصــح بزيــارة قلعــة »ملــك بهمــن« 
أيضــاً. تقــع قلعــة ملــك بهمــن فــوق شــال شاهاندشــت، وهــي معروفــة 
ــاً يُعــرف باســم »قلعــة الملكــة«،  باســم »قلعــة ملكــة القــاع«، وتاريخي
كبــر القــاع فــي جبــال البــرز فــي إيــران، وقــد بنيــت  وتعــد واحــدة مــن أ

ــن. ــر والطي ــن الحج م

منطقة إليمستان الرائعة
لماســت الــذي  غابــة »إليمســتان« هــي إحــدى مواقــع نمــو نبــات الإ
ــة إليمســتان، يجــب عليكــم  ــى غاب يحمــل قيمــة غذائيــة. للوصــول إل
الســفر 20 يكلومتــراً مــن آمــل، وعنــد رؤيــة لافتــة إمــام زاده قاســم أو إمــام 

زاده لهــاش، انعطفــوا يمينــاً إلــى الطريــق الفرعــي.

لأصفر كهف الورد ا
 .» إذا كنتــم مهتميــن بالمغامــرة، فإننــا نقتــرح زيارة كهف »الــورد الأصفر
، مــع مدخــل ضيــق، ويتميــز  يقــع هــذا المــكان فــي محيــط طريــق هــراز
بعــدة أحــواض صغيــرة وبحيــرات، وعالــم صغيــر مــن الكلــس والأعمــدة 
التــي تبــرز مــن وســط الكهــف. المــروج الخضــراء فــي منطقــة »ســنجبد« 
کلیــه« وخيــم القوافــل وقطعــان الأغنــام  « بجانــب نبــع »ميــاه  و »تیــار

. تشــكل جــزءاً مــن المشــاهد المثيــرة علــى طــول المســار

لإمام عبد الله مقام ا
مقــام الإمــام عبــد الله )ع(، الــذي يقــع فــي مدينــة آمــل فــي محافظــة 
هــذه  فــي  الدينيــة  والمعالــم  المــزارات  مــن  واحــد  هــو  مازنــدران، 
ــروح  ــارة تجليــة ال ــزوار الذيــن هــم مــن عشــاق الزي المنطقــة. يمكــن لل
المباركــة فــي هــذا المــكان. يقــع هــذا المقــام فــي وســط آمــل، فــي 
يكلومتــراً مــن آمــل علــى  ع لتكــوه، وعلــى بُعــد 14  دهســتان أعلــى شــار

طــول طريــق هــراز الســريعة وعلــى حافــة الغابــة.

سهل آزو
الرحلــة إلــى قريــة »نــوا« وســهل »آزو« مــع مناظــر فريــدة وتنفــس هــواء 
جبلــي نقــي وخفيــف، تــروي حكايــةً أخــرى. للوصــول إلــى قريــة »نــوا«، 
بعــد مروركــم بأضرحــة هاشــم وبلــور عنــد نقطــة »اب اســك«، ســترون 

. يكلومتــرات فــي اتجــاه اليســار لافتــة »رینــه« علــى بُعــد خمــس 

الكهوف الصخرية في هراز
كــن الغامضــة والســاحرة، فــإن كهــوف »دســت  إذا كنتــم مهتميــن بالأما
کنــد« فــي محــور هــراز تعتبــر مكانــاً مناســباً لتلبيــة فضولكــم. يشــير 
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کلــی«؛  الســكان المحليــون إلــى هــذه الكهــوف الصخريــة باســم »کافــر 
نقــاط  وفــي  هــراز  محــور  فــي  تشــكيلها  تــم  صخريــة  فضــاءات  فهــي 

مختلفــة فــي منطقــة لاریجــان العليــا، بيــن الهضــاب والأخاديــد.

الحديقة الذهبية
الحديقــة الذهبيــة آمــل هــي مــكان مثالــي لقضــاء وقــت ممتــع مــع 
ــدران  ــي مازن ــة ف ــر حديق كب ــد أ ــث تُع ــل، حي ــة آم ــل مدين ــة داخ العائل
وتحمــل لقــب واحــدة مــن أجمــل الحدائــق فــي إيــران. يتوفــر هنــا 
الاســتوائية  الحديقــة  أن  كمــا  وغيرهــا.  وصحيــة  ترفيهيــة  مرافــق 
مجهــزة  آمــل  مــن  يكلومتــراً   20 مســافة  فــي  خــان  كوشــك  ميرزا
 ، بالتجهيــزات اللازمــة. بحيــرة ســاهون، الحديقــة الاســتوائية هلومســر
كو، وبحيــرة دو‌خواهــران هــي  قريــة بليــران، الينابيــع الحــارة فــي اســترابا

. كــن أخــرى جذابــة علــى مســار طريــق هــراز أما

سوق تاريخي
ســوق آمــل يحمــل تاريخــاً غنيــاً وتنوعــاً خاصــاً فــي شــمال البــاد. بنــاء 
الســوق يعــود إلــى عهــد الساســانيين ولاتــزال قائمــة حتــى اليــوم. قــم 
بزيــارة هــذا الســوق المثيــر للاســتمتاع بالتســوق والاســتمتاع بالتنــوع 
الثقافــي. تتوفــر مرافــق الصحــة والعــاج فــي هــذه المنطقــة بفضــل 

ــدرس. ع م ــار ــي ش ــمال« ف ــص »ش ــفى المتخص ــود المستش وج
كنــت تســافر مــع أطفالــك، فحــاول زيــارة »مزرعــة الأطفــال« فــي  إذا 

كســين. أ

أين، ماذا تتناول من الطعام؟
كنــت مــن عشــاق الطبيعــة أو تحــب الســياحة الريفيــة، فــإن أفضــل  إذا 
كنــت غيــر  إذا  التــي تعكــس تقاليــد المنطقــة. و الأطعمــة هــي تلــك 
متأقلــم مــع الطعــام المحلــي، فعلــى طــول طريــق هــراز ســتجد محــات 

الإقامــة والمطاعــم التــي تقــدم أطعمــة متنوعــة.
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 فـــي 
ً
كثـــر الطـــرق إثـــارة وحلمـــا تمـــت دعوتكـــم للقيـــادة علـــى رابـــع أ

.BMW العالـــم، مـــن قبـــل مجلـــة

رابع أجمل طريق في العالم

المسار الأكثر إثارة في إيران

أمامكم الخيار
ــى  ــوس« إل ع مــن فــروع الطريــق البالغــة 90 عامــاً »جال تقودكــم كل فــر
منطقــة جميلــة. عندمــا تصلــون إلــى جالــوس، يُفتــح أمامكــم مجــال 
کابــل«  »آ بشــال  الاســتمتاع  ســتختارون  كنتــم  ســواء   ، الاختيــار
أو  جــال«،  »ســردي  غابــات  قلــب  فــي  »ولشــت«  لبحيــرة  المجــاور 
ــى  ــي أعل ــار ف ــن 9 أمت ــر م كث ــه أ ــغ ارتفاع ــذي يبل ــان« ال ــال »هریج بش
قريــة »هریجــان«، مــع إطلالــة علــى الغابــة والجبــل حتــى حديقــة فيــن 

يكلومتــرات عــن جالــوس – طهــران. التــي تبعــد ســبع 

نمك آبرود، جمال الطبيعة
لا تنســى حديقــة الغابــات فــي نمــك آبــرود، التــي تبعــد 12 يكلومتــراً عــن 
جالــوس، والتــي تحتفــظ بشــالاتها العمرانيــة التــي تمتــد لمــدة 700 
لعــاب  ــة وتمتــع بالأ ــى قلــب الغاب عــام. اســتخدم التلفريــك للوصــول إل
كنــت مــن محبــي رياضــة التســلق،  المثيــرة التــي تــم توفيرهــا لــك. إذا 
كبــر مجموعــة ثلجيــة  يمكنــك أن تجلــس فــي هــذا المــكان وتشــاهد أ
ــى 60 مليــون ســنة، فــي قلــب علــم  فــي الشــرق الأوســط التــي تعــود إل
کــوه وتخــت ســليمان. علــى الطريــق 59، يمكنــك زيــارة قصــر شــاي 
البالــغ 100 عــام، للاســتمتاع بشــرب شــاي  الجميــل  القصــر  خــوران، 

ــذ، وقضــاء بضــع دقائــق مــن الراحــة. عطــري، وتنــاول طعــام لذي

قلب راضٍ في نوشهر
إذا كنــت مــن عشــاق جــولات المتاحــف، فــإن اقتراحنــا هــو زيــارة متحــف 
كَندلوس في القرية ذات الاســم نفســه في مســافة 60 يكلومتراً من نوشهر. 
يُعتبــر هــذا المتحــف، الــذي تــم بنــاؤه حــول الأعمــال الفنيــة الأصليــة 
والمســتوحاة مــن قصــص الشــاهنامة للمحافظــة علــى ثقافــة وتقاليــد 
شــعب كاجــور، أول متحــف ريفــي فــي العالــم الــذي اســتوعب فيــه الوثائــق 
التاريخية، والكتب اليدوية، والرســومات على الزجاج، والأشــياء المعدنية، 
للقــرى. الشــعبي  والنســيج  القديمــة،  والعمــات  الفخاريــة،  والأوانــي 

غابات الضباب
بحيــرة  زيــارة  تفوتــوا  فــا  مغامــرة،  تجربــة  إلــى  تتطلعــون  كنتــم  إذا 
يكلومتــرات  . تقــع هــذه البحيــرة علــى بُعــد خمــس  »أرواح« فــي نوشــهر
كثيفــة وضبابيــة. فــي  « فــي قلــب غابــة  إلــى الشــمال مــن قريــة »جلنــدر
هــذا المــكان، يأخــذ كل شــيء طابــع المــوت. تُعتبــر متنزهــات ›ســي 
ســنكان‹ و ›نغیــن‹، جذبــاً تاريخيــاً فــي ›لاشــك بــول‹ الواقعــة علــى 
يكلومتــراً مــن المدينــة، وســاحلها، ومينائهــا، وحديقــة البيئــة  بعــد 70 
ــذه  ــي ه ــرى ف ــياحية الأخ ــات الس ــن الوجه ــن بي ــهر م ــط نوش ــي وس ف

 ،) . فــي شــهر بهمــن )فبرايــر المدينــة. تشــتهر زهــور الأوريكــد فــي نوشــهر
. ــهر ــي نوش ــوف ف ــد‹ كضي ــان ›الأوريك ــي مهرج ــاركة ف ــم المش يُمكنك

إطار زهور البرية
ــت  ــتدام تح ــكل مس ــور بش ــم كج ــوه، تنع ك ــم  ــد وعل ــل دماون ــن جب بي
قمــة العلــم. هنــا، يكــون الجــو جبليــاً، وكجــور معروفــة بأنهــا منطقــة 

لصناعــات الحــرف اليدويــة.
مــن  اليدويــة  للصناعــات  العمــل  ورش  علــى  هنــا  العثــور  يُمكنكــم 
التمتــع  يمكنكــم   ، كجــور فــي  باللــك.  والنقــش  المصبــوغ  الصــوف 
ــر عن ذلك  بجمــال إطــار زهــور البريــة حيــث تُســجّل صــور جميلــة، وتُعبِّ
بمشــاهدة الصــور فــي أجــواء تحيطهــا رائحــة الحليــب والجبــن المحلــي 
. اذهبــوا فــي كجــور إلــى المنــزل الخيالــي »مینــا وبلنــغ«. ورائحــة الخبــز

، لوح سياحي نور
لــوح  إلــى  الطــرق  منعطفــات  ســتأخذكم   ، نوشــهر تعبــرون  عندمــا 
جمســتان،  رويــان،  بَلــده،   ، نــور دلبري‌هــاي  لمازنــدران.  ســياحي 
ليلــى  رحلــة  تخوضــون  وكأنكــم  مغرميــن،  يجعلونكــم  وايزدشــهر 

المنطقــة. هــذه  فــي  ومجنــون 
ــن 400  ــد ع ــاحة تزي ــى مس ــد عل ــذي يمت ــتوائي، ال ــور الاس ــزه ن  منت

ُ
ــدّ يع

كبــر المنتزهــات فــي الشــرق الأوســط،  هكتــار متــر مربــع، واحــداً مــن أ
حيــث يحتــوي علــى غابــات مــن أنــواع الأفــرا والتوســكا والأنجيلــي. 
تتوفــر جميــع وســائل الترفيــه فــي هــذا المنتــزه. يُظهــر شــال »آب 
يكلومتــراً مــن مدينــة رويــان ويمــر عبــر  بــری«، الــذي يقــع علــى بُعــد 11 

. الــوادي والغابــة وتضاريــس الجبــال، منظــراً مدهشــاً للــزوار
ــراً  يكلومت تعتبــر ميــاه »لاويــج« الحــارة فــي قريــة لاويــج، علــى بعــد 35 

ــة. ــة والجلدي ــة لعــاج الأمــراض المفصلي ، فعّال ــور مــن ن

منزل الشاعر »آی آدم‌ها«
، فتفضلــوا بزيــارة منــزل »نیمــا« فــي يــوش،  كنتــم مهتميــن بالشــعر إذا 
رائحــة  المــكان  هــذا  هــواء  يعطــي   . نــور مــن  يكلومتــراً   70 بُعــد  علــى 
والزهــور  الطــوب  مــن   1128 عــام  فــي  المنــزل  هــذا  بنــاء  تــم   . الشــعر

والخشــب بأســلوب معمــاري قاجــاري فــي قريــة يــوش.

شاطئ محمودآباد
ــاً لحضــارة المنطقــة المعروفــة  ــاد وريث تعتبــر مدينــة بندريــة محمودآب
باســم »آهلــم«، وقــد تــم بنــاء المدينــة الحاليــة محمودآبــاد تحــت 
محمــد  والــد  وهــو  اصفهانــي،  خــان  حســن‌  محمــد  الحــاج  إشــراف 
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حســين أميــن ‌الضــرب، خــال فتــرة حكــم ناصرالديــن شــاه.
»آهومحلــه« هــي حــي قديــم فــي غــرب محمودآبــاد، وقــد أصبحــت 
الســنوات  فــي  بكثــرة  الغــزلان  وجــود  بســبب  الاســم  بهــذا  معروفــة 

الغــزلان. نعــم،  الماضيــة.  القليلــة 

لأمل منزل ا
ــى  ــار التاريخيــة المكتشــفة، موجــوداً عل ــاً للآث ، وفق ــار ــر فريدونك‌ن يُعتب
الأقــل منــذ 3800 عــام. يُعــد قصــر فريدون‌شــاه، جــم نــوه جمشــید، 
أحــد أبــرز الأدلــة علــى هــذه المزاعــم، حيــث أصبحــت آثــاره معروفــة 
يقــع   . كبيــر بشــكل  الناحيــة  هــذه  شــرق  جنــوب  الأرز  حقــول  بيــن 

لبحــر قزويــن. الســاحلي  الشــريط  فريدونك‌نــار علــى 
للنــاي  الوحيــد  الموطــن  تُعــد  التــي  »الأمــل«،  الدوليــة  المحميــة 
الســيبري فــي إيــران وأحــد أربــع مواطــن فــي العالــم، تقــع بالقــرب مــن 
الأســماك  لشــراء  فريدونك‌نــار  أســواق  مــن  اســتفيدوا   . فريدونك‌نــار

»طــارم«. الفاخــرة  والعطــور  العضــوي  والأرز 

لإيرانيين حنين ا
إذا لــم تكــن قــد زرت بابلســر فــي أحــد رحلاتــك إلــى الشــمال حتــى الآن، 
فتفضــل بزيارتهــا. تتمتــع هــذه المدينــة ببنيــة قديمــة جميلــة وتُعتبــر 

بابلســر مكانــاً للنوســتالجيا للعديــد مــن الإيرانييــن.
التجديــف فــي نهــر بابــل، ومشــاهدة غــروب وشــروق الشــمس فــي 
، وزيــارة  المرســى الســاحلي، وزيــارة منطقــة الســياحة »میــرودِ« بهنمیــر
ضريــح الإمــام ابراهيــم وضريــح »بي‌بــي رقيــة« هــي اقتراحاتنــا لكــم. قــد 
يغمــرك هــوس التســوق عنــد زيــارة فــروع العلامــات التجاريــة المختلفــة 
الــذي  »میزبــان«،  مجمــع  يُعتبــر  والحقائــب.  والأحذيــة  للملابــس 
يشــمل فندقــاً فاخــراً بـــ 35 ســريراً، ومطعمــاً بانوراميــاً، وجنــاح رويــال، 
وغيرهــا، مكانــاً هادئــاً. يحتــوي مجمــع »میزبــان« علــى خمســة مطاعم 
كــولات دوليــة، وبحريــة، ونباتيــة، وتقليديــة ووجبــات ســريعة. تقــدم مأ

عاصمة المصارعة العالمية
الهــادئ فــي  فــي امتــداد طريــق جالــوس، يمكنكــم زيــارة الشــاطئ 

الجمعــة«.  »ســوق  المحلــي  الســوق  فــي  والتســوق  جویبــار 
كبــر مزرعــة لتربيــة الأســماك الحــرة فــي العالــم فــي منطقــة قره‌برون  يوجــد أ
جویبــار. تُعــرف جویبــار بأنهــا »عاصمــة المصارعــة العالميــة« بســبب 
ع  المصارعيــن والأبطــال اللافتيــن للنظــر فــي رياضــة المصارعــة. تُعتبر مــزار
زهــور النرجــس فــي جویبــار مكانــاً جذابــاً جــداً خــال فصــول الســنة 
البــاردة. تــذوق رائحــة عطــر النرجــس ورقــص الريــاح واســتمتع بالمشــهد.
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من جیلان إلى مازندران

انظر إلى عروس على سطح البحر

عندمـــا تصلون مـــن جيلان إلـــى مازندران، ســـتكونون قـــد أخذتم 
أول جيراننـــا الجيلانييـــن فـــي أرض الغيلك.

رامســـر هي واحدة من أشـــهر مـــدن مازنـــدران للســـياحة. إذا كان 
 بـ 

ً
يجـــب علينا التعريـــف بمعلم جذب في رامســـر الذي يُعـــرف أيضا

»عـــروس«، فمـــا أفضل من الاســـتمتاع بالميـــاه الحـــارة؟ إذا لم تكن 
لدكيم الفرصة للذهـــاب خارج المدينة، يمكنكـــم زيارة الحمامات 
ع »سخت‌ســـر«. كما أن حمام »سادات‌شهر«  الساخنة على شـــار

يعتبر فرصة مناســـبة للتمتع بالميـــاه المعدنية.
لا تتـــرددوا في زيـــارة الحديقة البالغـــة مســـاحتها 33 هكتار داخل 
المدينـــة. البحـــر مبهج فـــي كل فصـــل من الســـنة. تتوفر التســـلية 
الشـــاطئية والرياضـــات المائية فـــي معظم الشـــواطئ. لقضاء وقت 
ممتـــع مع العائلة وإســـعاد أطفالكـــم، قوموا بزيارة مدينة جابكســـر 
 فـــي مجمـــع الترفيه 

ً
علـــى بُعـــد خمـــس كيلومتـــرات واقضـــوا يومـــا

والتســـلية »شهر ســـبز رامسر«.
 الإقامـــة فـــي قصـــر؟ فـــي رحلتكـــم إلـــى رامســـر، 

ً
هـــل جربتـــم يومـــا

يمكنكـــم التقـــاط صورة فـــي إطار قصر مـــن الرخام. كان هـــذا القصر 
قد اســـتُخدم كمقر للعائلة المليكة من عـــام 1316 حتى عام 1357.
الحديقـــة المحيطـــة بالقصـــر تمتد على مســـاحة 60 ألـــف متر مربع 
وتحتوي على أول شـــتلات تم تحســـينها من الحمضيـــات ونباتات 
الزينـــة النادرة. يتألف فندق رامســـر الكبير من فنـــدق قديم وجديد 
 مع 

ً
فـــي وســـط المدينـــة، حيـــث يحتوي علـــى 150 غرفـــة و جناحـــا

وســـائل راحـــة مثل صالة ســـينما خاصة ومطعـــم وغيرها.

جواهرده
تقـــع القرية التاريخيـــة »جواهرده«، والتي تعتبر مغناطيســـاً للطبيعة، 
علـــى بعـــد 27 يكلومتـــراً مـــن رامســـر مـــن ثـــاث جهـــات، وتقـــع فـــي 
الســـلحفاة، وتمثـــال  الصخـــري، وتمثـــال  البـــرج  الجبـــال.  منتصـــف 
، والينابيـــع الطبيعيـــة هي  الأســـد، والمســـجد الآداب، وقبـــور الجبـــار
مناطق جذب ســـياحية فـــي جواهرده، والتي تم إنشـــاءها في ارتباط 
مـــع مناخ القريـــة المنعش، لتكـــون مكاناً هادءً للســـياح. تعتبر رياضة 
التســـلق، والقـــوارب التقليديـــة لرجـــال الأمـــواج، وركـــوب الخيـــل من 
الأنشـــطة الشـــائعة في جواهـــرده. »قله مارکوه« هـــي واحدة من قمم 
 . سلســـلة جبـــال البـــرز وتقع على بُعد ســـتة يكلومترات شـــرق رامســـر
ارتفاعـــات القمـــة الشـــجيرات وأشـــجار الأنجيـــل، والبلـــوط،  تغطـــي 

والأزجيل. والشمشـــاد، 
، وريـــزش براز،  تشـــمل الشـــالات الصخريـــة مثـــل هيســـيان، وجـــاردر
واحســـينه، وخشـــكا فـــي منطقـــة هريس علـــى بعـــد 47 يكلومتـــراً من 

رامســـر، وبحيرة قو علـــى بُعد يكلومترين من جواهـــرده، وكهوف »ياغي 
لـــوكا« و»غرغرلوكا«، ومنتـــزه »دالخاني« على بعـــد 47 يكلومتراً، ومنتزه 
»صفارود« على بُعد ثمانية يكلومترات من رامســـر، وأضرحة »آقا ســـيد 
»سيد‌ابوالقاسم‌دريا‌بشـــته«  و  »جهل‌شـــهيدان«  نياســـته«،  محمـــد 

كن الجذب الســـياحي في رامســـر. ضمـــن أما

سوق الجمعة في جنت‌رودبار
يوجـــد فـــي مطـــار رامســـر رحـــات جويـــة إلى مـــدن طهران ومشـــهد 
، تتوفـــر شـــروط للرحـــات الجويـــة الخاصة  . في هـــذا المطـــار وأهـــواز
أيضـــاً. يمكـــن لهـــواة فنـــون اليـــد النســـاء والرجـــال فـــي رامســـر زيارة 
ورش العمـــل مثـــل تلـــك التـــي تقـــع مقابـــل مبنـــى البلديـــة، بجـــوار 
مطعـــم خلج، شـــهيد عباس منفـــرد، ودریابشـــته حيث يُعـــرض فيها 
 ، الأعمـــال الفنية مثل صناعـــة الصوف، وصناعة الســـجاد من الحصير
والزخرفة بالمعـــرق، وصناعة الجلد، والصناعات الخشـــبية في مدينة 

كتالم. آزادغـــان 
يكلومتـــراً إلـــى قريـــة  انطلقـــوا نحـــو ريـــف رامســـر لمســـافة حوالـــى 50 
« وزوروا ســـوق الجمعـــة التقليـــدي حيث يُعـــرض فيه  »جنت‌رودبـــار
المُنتجـــات الزراعية والحيوانية العضويـــة والصناعات اليدوية القروية.
يمكنكـــم التخطيـــط للزيـــارة في شـــهر يونيـــو والاســـتمتاع بجولة في 
حيـــث  غاو‌زبـــان«،  »وردة  زهـــرة  جنـــي  أثنـــاء   » »جنت‌رودبـــار قريـــة 
يمكنكـــم التمتع بالمشـــي فـــي حدائق هـــذه النبتة الطبية الواســـعة. 
كمـــا توفر حقـــول الحمضيات والكيوي في رامســـر نفـــس الفرصة لكم 

الخريف. فصـــل  في 

لوان والنقوش في تنكابن لأ سحر ا
( فـــي محافظة طهـــران تُعتبـــر واحدة من  مدينـــة تنكابـــن )شهســـوار
أفضـــل الوجهـــات لتجربـــة الســـفر إلـــى الطبيعة. فـــي تنكابـــن، توجد 
عيـــون معدنيـــة فلكده علـــى بعـــد 25 يكلومتراً وشـــلف ســـه‌هزار على 

بعـــد 50 يكلومتـــراً جنـــوب المدينة.
، تشـــمل المعالم التاريخية قلعة تنكا وشـــال  علـــى طول هذا المســـار
، ومرقد ســـیب یلاكه،  قلعـــة غـــردن في منطقـــة جميلة بجـــوار البحـــر
كـــو وحديقـــة Chalderah الاســـتوائية، وهـــي  وقـــرى جميلـــة مثـــل دا

بعـــض النقـــاط الجميلة والرائعـــة في تلـــك المنطقة.
فـــي تنكابـــن، اذهبـــوا إلـــى عيـــن يك‌لـــه وشـــاهدوا تحليق الطيـــور عن 
 ، كثب. ســـه‌هزار هو اســـم وادٍ ذي غابات عالية يتوســـطه نهر ســـه‌هزار
حيـــث يوفـــر مجموعة مـــن الينابيع والشـــالات مكاناً طبيعيـــاً لراحة 
يوجـــد   ، ســـه‌هزار مـــن  قريبـــة  مســـافة  وعلـــى  الســـياح.  واســـترخاء 
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الغـــرب  فـــي  شـــلف  معدنيـــة  ميـــاه  ينبـــوع 
( Parvar فـــي قريـــة ميانرود. مـــن نهـــر )بـــارور
يقود شـــال »فرهادجوي« الواقع في تنكابن 
هـــذا  يقـــع  جمالـــه.  فـــي  للانغمـــاس  إليكـــم 
الشـــال في ســـفح الجبال الصغيـــرة والغابات 
فـــي منطقـــة قلعـــة غـــردن، ويبعـــد حوالـــي 8 
يكلومتـــر عـــن تنكابـــن. ارتفاعـــه يصـــل إلى 50 
متـــراً. قمة ســـيالان التـــي يبلـــغ ارتفاعها 4600 
متـــر تُعتبـــر جذابـــة لمحبـــي رياضة التســـلق. 
يتعيـــن عليك المشـــي لمدة خمس ســـاعات 

إليه. للوصـــول 
تاريـــخ قلعـــة تنـــكا يعود إلـــى القرن الســـادس 
خرم‌آبـــاد،  قســـم  فـــي  وتقـــع  الميـــاد  قبـــل 
مديريـــة بلـــده، فـــي قرية قلعـــة غردن. تشـــير 
إقامـــة  إلـــى  ســـاروج  و  وصخـــور  آبـــار  وجـــود 
الســـكان في القلعـــة للحفاظ علـــى المنطقة. 
القلعـــة التاريخيـــة »ماركـــو« تقـــع بين رامســـر 
القلعـــة  قمـــة  تُســـتخدم  كانـــت  وتنكابـــن. 
كمراقب للمســـافرين من جيـــان إلى تنكابن 

وللحمايـــة مـــن المهاجميـــن علـــى القلعـــة.

متحف التاريخ الطبيعي
فـــي  القديمـــة  بالغابـــات  مهتمـــاً  كنـــت  إذا 
هيركانـــي في شـــمال إيـــران، فيمكنـــك إضافة 
محميـــة خشـــكه داران الوطنيـــة إلـــى قائمـــة 
يكلومتراً  زياراتك. تقـــع المحمية على بُعـــد 30 
مـــن الطريـــق الســـريع الـــذي يربـــط تنكابن بـ 
جالوس بعـــد مدينة عباس‌آبـــاد وقبل مدينة 
، على جانـــب الطريـــق وعلى بُعد  سلمانشـــهر
. تُعد هـــذه المنطقة  120 متـــراً فقط عـــن البحر
بقايـــا  آخـــر  علـــى  للحفـــاظ  المحميـــة مكانـــاً 
الأنظمـــة البيئية للغابات في ســـهول شـــمال 

إيران.

مدينة جام زرين
إن لاكردشـــت ليســـت معلماً ســـياحياً يمكننا 
أن نقـــوم بتجاوزهـــا. تقـــع هـــذه المدينة على 

بُعـــد 48 يكلومتـــراً مـــن جالـــوس وعلـــى بُعـــد 
لاكردشـــت  يكلومتـــراً من طهران. ليســـت   170
بــــ 45 قمـــة جبليـــة تتجـــاوز  مشـــهورة فقـــط 
، وبيئـــة لا يمكن وصفهـــا بالكلمات.  4000 متـــر
تاريـــخ  فـــي  المنطقـــة  هـــذه  جـــذور  يكمـــن 
لاكردشـــت، نصف  شـــاهدة معركة جـــام زرين 

لفيـــة الأولـــى قبـــل الملايد. الأ
لاكردشـــت،  إلـــى  عباس‌آبـــاد  مـــن  الطريـــق 
ونبـــع   ، تلايءكنـــار وحديقـــة سي‌ســـرا، وغابـــة 
، ومنطقة جيسا  عثمان‌ســـرا في سلمان‌شـــهر
الاســـتوائية في لاكرآباد، ومنطقة مازيجال في 
وحديقـــة  نشـــتارود،  ومســـتنقع  عباس‌آبـــاد، 
ســـبع  بُعـــد  علـــى  الاســـتوائية  خرماجـــال 
يكلومتـــرات مـــن عباس‌آباد، وضريح ســـيديكا 
مـــزار شـــهداء مشهدي‌ســـرا  فـــي  ابوالحســـن 
كـــن الســـياحية في هذه  هـــي بعض مـــن الأما

المنطقـــة.
إطلالـــة سلمان‌شـــهر )متـــل قـــو( علـــى طريق 
الاتصـــال بين جالـــوس وتنكابـــن، مطلة على 
رملـــي وظهرهـــا مواجـــه  مـــع شـــاطئ  البحـــر 
للغابـــات الكثيفة، تســـتدعي أي رجل أعمال 
 للســـيّاح الذيـــن يأتـــون بكثـــرة. 

ً
ليقيـــم ملجـــأ

فـــي سلمان‌شـــهر وربمـــا في متـــل قـــو، أو في 
الليالـــي التـــي تشـــهد فيهـــا صعـــود القمر من 
، قـــم بحجز مـــكان هنـــاك. ولا ننســـى،  البحـــر
الحـــذر هـــو شـــرط الحكمـــة؛ فكن حـــذراً على 
الشـــاطئ وفي البحر واســـتمع إلـــى تحذيرات 
منقـــذي الغـــرق ومـــا إلـــى ذلـــك. صحتك هي 

أولويتنا.

كأس  أو  القرنيـــن  ذو  الذهبـــي  الـــكأس 
التـــي  ثريـــة  الأ ثـــار  الآ أحـــد  هـــو  كلاردشـــت 
كلاردشـــت  منطقـــة  فـــي  كتشـــافها  ا تـــم 
بمحافظـــة مازنـــدران، ويتـــم الاحتفـــاظ بـــه 
في متحف إيـــران القديم في طهـــران. يعود 
تاريـــخ هذا الـــكأس من الناحيـــة الفنية إلى 
الفتـــرات بيـــن 1000 وحتى 600 قبـــل الميلاد.
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ن بضيافة القرويين
ُ

ک
ربمـــا تكون من بین مجموعات الزائرین لنا. وتشـــغفك الثقافات و العادات في المناطق 

المختلفة و فضول التعرف على الشـــعائر والأحداث المحلية. أو أن تكون من نشـــطاء البيئة 
كثر مـــن الآخرين أو أن  والمحافظـــة علـــى هذه الهبـــات الربانية تحظـــى بالأهمية البالغـــة لديك أ

تكـــون مـــن أولئك الذيـــن يتوقـــون للنوم في كـــوخ ومنزل قـــروي. بأي حال نتشـــرف باســـتضافتك.
يتوزعـــون  القلـــوب  وصافيـــن  اللطفـــاء  القرويـــون  بالأخـــص  و  المناطـــق  هـــذه  فـــي   أقراننـــا 

كنهم  مســـا ضمـــن  باســـتضافتكم  يقومـــون  مازنـــدران  إقليـــم  فـــي  الغـــرب  إلـــى  الشـــرق  مـــن 
تشـــمل  فريـــدة  طعـــام  طـــاولات  مـــع  غاباتهـــم  كـــواخ  أ و  القرويـــة  بيوتهـــم  و  الطبيعيـــة  الســـياحية 
و  الأرز  و  اللحـــم  و  الدجـــاج  و  البيـــض  و  المخلـــات  و  الطبيعـــي  الجبـــن  و  اللبـــن  و  الزبـــدة  و  الخبـــز 
بعـــد. تتذوقهـــا  لـــم  التـــي  الشـــوربات  بالأخـــص  و  الشـــهية  المحليـــة  والأطعمـــة  الخضـــراء  الورقيـــات 
أعـــد المضيفـــون لـــك أشـــياء مختلفـــة فـــي كل منطقة وفـــي كل موســـم بما في ذلـــك مشـــاهدة تراقص 
ســـنابل الأرز و أعمـــال مزارعيه و أســـلوب حياة مربي المواشـــي و الســـير في الغابـــات والحدائق الكثيرة 

و صيـــد الأســـماك وقطـــف الأعشـــاب الطبيـــة و الثمـــار وركـــوب الخيل وحتى المشـــاركة فـــي الطبخ 
و اســـتخلاص مـــاء الزهـــر و أعـــداد أنواع الدبـــس و تقديـــم الحبوب للطيـــور الأهليـــة و غير ذلك.

أصـــوات  علـــى  صباحـــاً  عارمـــة  بنشـــوة  اســـتيقظت  ليـــا  بأريحيـــة  النعـــاس  داهمـــك  إذا 
نقـــاري الخشـــب و الجنـــادب و أنتعـــش عالمـــك مـــن جديـــد و شـــرعت فـــي أعـــداد 

خططـــك للمجـــيء مـــرة أخـــرى و لأردت المشـــاركة فـــي احتفـــالات و شـــعائر 
تملـــؤك  ديارنـــا  غـــادرت  و  اســـتمتعت  قـــد  تكـــون  بالطبـــع  مازنـــدران. 

الراحـــة. نفوســـنا  وتمـــأ  ذلـــك  مـــن  واثقـــون  نحـــن  البهجـــة 
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فن صناعة مازندران
الصناعـــة اليدويـــة فـــي مازنـــدران، قديمـــة ومتنوعـــة ومتعـــددة. منـــذ العهـــد القدیـــم والنـــاس 

أنـــه  القديـــم  الزمـــان  منـــذ  العالـــم  أثبـــت  وقـــد  والطبيعيـــة  الناريـــة  الیدویـــة  بالصناعـــات  تقـــوم 
كتشـــاف الـــدوق الليفـــي فـــي مدينـــة بهشـــهر قبـــل حوالـــي ســـبعة ألاف ســـنة. یمکـــن رؤيـــة  تـــم ا

هـــذا الفـــن مـــن خـــال التجـــول فـــي أزقـــة هـــذه المدينـــة وفـــي منـــازل الأصدقـــاء والقـــرى الصغيـــرة 
الفـــن. هـــذا  فـــي  والعامـــات  العمـــال  ديـــار  تشـــير  التـــي  والســـهول  الجبليـــة  والمناطـــق  والكبيـــرة 
 إليكـــم وعدنا بأن تكونوا مســـرورين مـــن صناعات العمال الفنيـــة التي تحتوي على )النســـيج التقليدي، 
، الغطاء، المناشـــف، الفرش المنســـوج، الفرش المنســـوج الخـــاص، الفخـــار المنحوت،  الصـــوف، الحريـــر
المـــد الســـجادي( وهـــذه أصل الصناعـــات في مازنـــدران. کما یوجد فـــي كل مدخل ومـــكان في مدينة 

مازنـــدران متجـــر لبيـــع الصناعـــات اليدويـــة ، حتما يمكـــن أن تجدوا فـــي كل مكان )حمـــام، ملحفة، 
مـــد ســـجادي، فـــرش، فـــرش منســـوج، ملابـــس تقليدية، ســـجاد، شـــنته مطـــرزة، لبـــد، صناعات 

خشـــبية، فخـــار منحـــوت، لوحـــة فنيـــة، ســـاق حنطـــه، صـــدف، حصیـــر، خیـــزران، منتجـــات 
، المخروطات،  کـــة الأربعيـــن النســـيجية، الزجـــاج المصهـــور الجلـــد، صناعـــة تقليديـــة، حیا

المنتجـــات. هـــذه  عليكـــم  ومبـــارك  والتنـــور  النظـــر  يمكنكـــم  القيمـــة(  الأحجـــار 

 تناول الهدايا
نقتــرح عليكــم شــراء الصناعــات اليدويــة الجميلــة مــن مازنــدران مــن أجــل الأشــخاص التــي تنتظــر 

عودتكــم بســامة وســرور. أيهــا الســياح التــي تأتــي وتغــادر وتعلــم عــن شــراء الهدايــا مــن المتجــرات والأســواق 
المحليــة التــي تعــد أحــد أهــم أفضــل الأقســام الجذابــة للمســافرين. يمكــن أخــذ الحلويــات أيضــا عنــد الســفر 
كهــة البرتقــال  ــوا وكمــاج مــن المحصــولات العظيمــة وفا ــه، معجنــات کل ــدران مثــل : بشــته، بنودون ــى مازن إل
كهــة الجبلــي التــي تعــد تحفــة  يتــم تجهيزهــا مــن العصــارة والمربــى والــرب والدشــوة والســكر الأحمــر. مربــى الفا
وتركــب مــن تــوت العليــق والزعــرور والمخلــل المتنــوع مــن ثــوم المخلــل والأرز ورب الزيكــل ونبــات الکنــدس 

ــرز المعطــر والمكســرات ونبــات الكركــم وشــاي الأعشــاب المناســبة. والرمــان والخــوخ الکــرزي والزبــدة وال
لا تنســوا زیــارة مــدرن ولوكــس بجانــب مازنــدران فهنــاك تجــدوا ألاف الأشــياء التي تعجــب العيون ويمكن 

أن تكــون هدايا.
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55223592-5 رامســر  	êêêê 5-55223592هتل پارسیان آزادی )قدیم(	 رامســر  	êêêê هتل پارسیان آزادی )جدید(	

35284555 بابلســر  	êêêê هتل میزبان	

44581111 نــور  	êêêê هتل نارنجستان	

33033071 ســاری  	êêê 		 هتل نارنج

52313381 نوشــهر  	êêê 		 هتل آپادانا

52313381 آبــاد  عبــاس  	êêê 		 هتل گل

44834485 آمــل  	êêê هتل نیلوفر	

52329526 نوشــهر  	êêê هتل عرش 	

44254223 آمــل  	êêê 		 هتل شهر

33255090-3 ســاری  	êêê 		 هتل اسرم

44537888 نــور  	êêê هتل مروارید خزر	

55373520 رامســر  	êêê هتل بزرگ ملکشاه	

34622291 بهشــهر  	êêê هتل مروارید صدرا	

52224103 چالــوس  	êêê هتل کوروش	

52224107 چالــوس  	êêê 		 هتل ملک

52055562 نوشــهر  	êêê هتل صدف	

54626501-8 آبــاد  عبــاس  	êêê هتل پاپیون	

 52188800-10 چالــوس  	êêêêê هتل پارسیان خزر	

شــماره‌تماس شهر	  درجه	 نام اقامتگاه	

 33882548-50 ســاری  	êêêê 		 هتل بادله

33455101-9 ســاری  	êêêê هتل سالاردره	

33136661-7 ســاری  	êêêê 		 هتل نوید

35668656 فریدونکنــار  	êê هتل آپارتمان کیش مهر	 44632020 لاویــج  	êêê هتل آپارتمان لاویج	

34564177 بهشــهر  	êê هتل بهشهر	 55230535 رامســر  	êêê هتل آپارتمان لیان	

52621132 کلاردشــت  	êêê 		 هتل مارال

 اقامتگاه‌ها و هتل‌های مازندران اقامتگاه‌ها و هتل‌های مازندران
42246300 قائمشــهر  	êê هتل مازرون	

35273020 بابلســر  	êê 		 هتل شوکا 32252186-9 بابــل  	êê هتل مرجان	

35283308-12 بابلســر  	êê هتل میچکا	

33273067 ســاری  	êê 		 هتل عرب

33218508 ســاری  	ê هتل هفت خال	

33316661 ســاری  	êهتل عمادنظام فرح آباد

54288232 تنکابــن  	êê 		 هتل صدرا

52226537 چالــوس  	êê 		 متل فین

--- 		 محمودآباد 	êê هتل آپارتمان ماهان	

55333402 رامســر  	êê هتل مهتاب	

32637066 بابــل  	ê هتل نگین	

52320530 نوشــهر  	ê 		 هتل برج

52220588 رامســر  	ê هتل و سوئیت نازیا	

44734000 محمودآبــاد  	ê 		 هتل تین

54375447 سلمانشــهر )متــل قــو(  	ê هتل نگین خزر	

54384217 تنکابــن  	ê ---هتل آپارتمان وستا	 جویبار)چپکرود(	 		 مجتمع تفریحی ادهم

52014627 نوشــهر  	êê 		 هتل نسیم

52226667 چالــوس  	êê هتل گلسار	

52042811 نوشــهر  	êê هتل جهانگردی چلندر	

33215072 ســاری  	ê هتل باشگاه برق	

42454815 ســوادکوه  	êê منطقه نمونه متل جوارم	

54345140 تنکابــن  	êê هتل معین	

--- 		 رامسر 	êê هتل آپارتمان ترنج	

52052318 نوشــهر  	ê هتل دریای نوشهر	

54662452 قــو(  )متــل  سلمانشــهر  	ê هتل نشتارود	

--- 		 نور 	ê مجتمع گردشگری دشت نور	

55266513 رامســر  	ê هتل شهر سبز	

55215202 رامســر  	ê هتل آپارتمان کوثر	

32194127 بابــل  	ê 		 هتل رضا

52322332 نوشــهر  	ê 		 هتل ژربرا

52223864 چالــوس  	ê 		 هتل نوین

52211452 چالــوس  	êê 		 هتل فاندر
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خذوا معكم هدايا تذكارية
إلـــى جانـــب المصنوعـــات اليدويـــة الخاصـــة بمازنـــدران، يمكنكـــم 
أيضـــا شـــراء الهدايـــا التذكاريـــة اللذيـــذة لأحبائكم الذيـــن ينتظرون 
فأنـــت  الســـياحة،  محبـــي  مـــن  كنـــت  إذا  بالســـامة.  عودتكـــم 
المحليـــة  والأســـواق  التجاريـــة  المحـــات  زيـــارة  أن  جیـــدا  تعلـــم 
هـــي  كـــن  الأما تلـــك  مـــن  التذكاريـــة  الهدايـــا  شـــراء  و  مدينـــة  لأي 
رحلـــة. أي  فـــي  متعـــة  كثرهـــا  أ و  التجـــارب  أفضـــل  مـــن  واحـــدة 

حلاوة السوهان بالسمسم )بِشته زيك( في اللهجة المحلية
»بِشـــته زيك« أو الســـوهان بالسمســـم يعتبر من أفضل و أشـــهر أنواع 
الحلويـــات في مازنـــدران. الجـــوز المفروم، الزبدة، السمســـم والســـكر 

. الأبيـــض أو البنـــي هي مكونـــات هذه الحلـــوى الغنية بالفوســـفور

)Beudoune(  ه
َ
حلاوة الـ البَئودون

بعد »بشته زيك« تعتبر هذه الحلوى ثاني أشهر الحلويات المازندرانية والتي 
يمكنكم أخذها معكم كهدية تذكارية. صدقوا أو لا تصدقوا، لا شيء يمكنه أن 
ينسيكم المذاق الشهي والقوام العسلي لهذه الحلوى. يقوم سكان مازندران 
المحليون بإعدادها بالزيت، الســـكر، عصيـــر النارنج والأرز عالي الجـــودة )نوع 

طارُم( و أحيانا بالعسل.

المُرَبَيات
كغيرهــن مــن النســاء فــي مناطــق مختلفــة مــن إيــران، تقــوم نســاء هــذه 
كــه  كــه و بعــض الفوا المنطقــة أيضــا بصنــع »المُربــى« مــن معظــم الفوا
الصيفيــة، لكــن مُربَيــات »التيــن«، »النارنــج الربيعــي«، »التــوت البــري«، 
»الرمــان«، »اليقطيــن الحلــو«، »الجــوز«، شــرائح »النارنــج والبرتقــال« و 
كبــر فــي مازنــدران. كمــا  قشــور الحمضيــات تحظــى بشــعبية و شــهرة أ

ــرة أيضــا. يحظــى مــاء »أزهــار النارنــج« بشــعبية كبي

دِشو
»دِشــو« أو »دوشــاب« هــو الدبــس المركــز لجميــع 
كــه و خاصــة ثمــار الغابــات و نباتاتهــا  أنــواع الفوا
التلقائیــة. مــن المنتجــات الأخــرى يمكــن أيضا ذكر 
كا  کهة الكا »دبس التين«، »دبس البرسیمون« )فا
کي( و »دبس الزعرور البُني« والتي یستخدم  أو الکا
في تحضير حلويات السوهان والحلوى الطحينية 
الإفطــار. وجبــة  فــي  إســتخدامها  جانــب  إلــى 

السكر الأحمر
إن حفــل إعــداد هــذا الطعــام الحلــو والشــهي، 

بعــض  فــي  الســكر  محــل  يحــل  الــذي 
ــل  ــو حف ــاي، ه ــرب الش ــد ش ــان عن الأحي

ممتــع للغايــة. يمكــن أن يكــون هــذا 
الحفــل فــي حــد ذاتــه محفــزا و عامــل 
مازنــدران  إلــى  للســفر  لكــم  جــذب 
تحضيــره  يتــم  فيــه.  للمشــاركة 
طريــق  عــن  الغذائــي  للإســتهلاك 
غلــي عصيــر قصــب الســكر مع الســكر 

أوعيــة خاصــة. فــي  الأحمــر 

)kelva(  الـ کِلوا
»الکِلــوا« هــو أحــد أنــواع الخبــز الــذي 

يتــم طهيــه علــی المقــاة. بعــد وضــع 
العجينــة فــي المقــاة يتــم وضعهــا علــى 

النــار أو الموقــد ثــم يتــم تغطيتهــا. يمكــن 
الحصــول علــى حلويــات الکِلــوا فــي النُــزُل 

والمنتجعــات الســياحية المحلیــة.

ماج
ُ

الك
وجبــة  تعتبــر  والتــي  المنزلیــة  الحلــوى  هــذه 
أيــدي  علــى  تحضيرهــا  يتــم  خفيفــة،  مســائية 
جــدات هــذه الأرض اللواتــي علــى إســتعداد دائــم 
و  طازجــا  »کُمــاج«  الـــ  تنــاول  يتــم  لتحضيرهــا. 
ســاخنا مــع الشــاي. مكونــات هــذه الحلــوى هــي: 
الزعفــران، الحليــب، مــاء الــورد، الفانيليــا، الكركــم، 

. ، البيــض، الســكر دقيــق الأرز
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09119569231 ساری، روستای مالخواست	  و 09360878785چشمه سورت	 سوادکوه	             09121487015  		 کلوشه

شــماره‌تماس نشانی	  		 شــماره‌تماسنام اقامتگاه نشانی	  		 نام اقامتگاه

رامســر، روســتای جنــت رودبــار                 09113963480 		 جنت

09112930743 چالوس، مرزن آباد، ناتر	  		 کوچای

09113913898 تنکابن، روستای برسه	  چام و چاشت	

09361438920 بهشهر، خلیل شهر	  		 کومه

بهشــهر، یانســر، روســتای یخکــش             09112517660 		 ونوشه

09116427088 کمــدره              روســتای  آمــل،  عاروس ویشِه	

09113251529 کلا              مــا  روســتای  نــور-  کمیشتیکای لاویج	

تنکابــن، روســتای شکارپشــته            09112927590 		 ترنگ

09111946040 آهکچــال         روســتای  تنکابــن،  بلوط صدر شمال	

ــم         09115111801 ــتای ول ــند، روس ــاده پاس ــهر، ج بهش 		 سرچشمه

بهشــهر، هزارجریب، روســتای اســتارم         09111558927 		 کلبه

09112119373 محمدآبــاد        روســتای  بهشــهر،  		 گل و بلبل

بهشــهر، خلیــل شــهر، کرمانــی محلــه       09361438920 		 کومه یک

09372665356 التپــه              روســتای  بهشــهر،  		 نپار

شــیرگاه، لفــور، روســتای درزیــکلا              09119069706 		 دم زنون

بهشــهر، روســتای آسیابســر                 09118616313 		 خاله لیلا

نوشــهر، کندلــوس، جنــب امامــزاده                 0115236056 		 اسپی او

نوشــهر، کجــور، میخســاز، میــرکلا                 01152245364 		 فرمچال

نوشــهر، کجــور، اســام آبــاد                 01144069247 		 ماسو

09121833829 کریم‌آبــاد      روســتای  چالــوس،  		 ننه گل ابرو

09381435893 التپــه      روســتای  بهشــهر،  		 انار باغ

09366714131 آبــاد                امیــر  بهشــهر،  خانه اجدادی	

09115757321 مشــاورک               روســتای  رامســر،  		 ننه کلثوم

نیشــت        09112241556 زیــراب، روســتای ســنگ  		 چهار بهشت

09101021952 شــمالی                  ســوادکوه  		 سرای رستم

09397234070 زروم                         روســتای  نــکا،  		 آرامش زروم 09119609070 بابل، روستای تیرکن	  		 کلبه عادل

ــاد                  09114872563 ســه هــزار، روســتای گلعلــی آب 		 پاچال

09126881016 نکا، روستای سه کیله	  		 نیکان

تنکابن، خرم آباد، روستای نوشا                              09112934988 		 نوشا

رامسر، جواهرده، روستای جیرکوه                            09116635648 		 کندوج

09390561565 لاویج، نور، سادات محله	  		 لاویج

دهستان دوهزار، روستای نوشا                        09118922684 		 نوشا کوه

09114755688 چالوس، مرزن آباد، ناتر	  گل گیس بانو	

09111949262 تنکابن، روستای گاو پشته	  		 کلچال

ــوج              09113904009 ــتای ی ــزار، روس ــه ه ــن، س تنکاب 		 خانه نساء

09255457307 رامسر، روستای مارمیجه	  		 مهر

تنکابــن، روســتای جــل چلاســر                        09397156040  خونه خورشید	

09124726419 و   09112147300 سوادکوه	             		 اسپرز10-1

09115841502 ساری، روستای وزملا	  09111535307لته لتکای تپورستان	 بهشهر، روستای جیربند	  چشمه ساران عشرستاق	

رامسر،روستای جنت رودبار،گر سماسر                    09305306737 		 لیا

09116612905 چالوس، بیجده نو	  		 فدک

عباس آباد، روستای سی بن                             09119939825 		 سوتراش

تنکابــن، ســلیمان آبــاد، خشــکرود               09112277266 خونه مادرجون	

09115833664 نکا، جاده سد گلورد	  		 سید بابا

ســوادکوه شــمالی، روســتای چالی                09118567797 		 رو آر

ــار                    09119991803 ــت رودب ــتای جن ــر، روس رامس 		 09111535307ماه تی‌تی بهشهر، روستای جیربند	  		 بلوط کهن

091214330073 آمل، روستای ناندل	  اکو کمپ کوهستانی دماوند	

09116274207 خرم آباد، گرماپشته	  		 پرداروم

09036646634 تنکابن، روستای کلاچ پا	  		 آوای جنگل

09112931620 چالوس، مرزن آباد، ناتر	  		 ناتر

09112923875 تنکابن، روستای سلیم آباد	  		 بابا محب

09121759478 تنکابن، شعیب کلایه	  		 رنگین خانه

09115758615 رامسر، روستای سده	  		 خانه آرزوها

اقامتگاه های بوم گردی روستاهای مازندراناقامتگاه های بوم گردی روستاهای مازندران

شــماره‌تماس شهر	  		 نام

09111279971 آمل	  		 جعفری

09111122113 بابل	  		 09368561242سلیمی نور	  		 پارسایی

09355772730 بابل	  		 09113221086صبوری نور	  		 حسن پور

09118562793 آمل	  قاسم زاده بورا	

09355704886 بهشهر	  		 بابائی

09111003803 آمل	  		 محمد زاده

09112922161 رامسر	  		 حلاج ثانی

09119150305 آمل	  		 صفری

09118510081 ساری	  		 احمد زاده

09116418249 آمل	  		 کهرودی

09112186371 بابلسر	  		 صادقی

09389358176 آمل	  		 آوری

09113944219 تنکابن	  		 ملاحسینی

09370913437 آمل	  		 سپهری

09111911532 رامسر	  		 کاکوئی

09113002147 آمل	  		 فرهادنیا

09357837216 ساری	  		 صفری

09121791655 آمل	  		 موسوی

09366338348 بابل	  		 09121350222شاهمرادی نوشهر	  		 فراهانی

09111111918 آمل	  		 حسین زاده

09380729900 تنکابن	  		 کریمی

09395533319 آمل	  		 صبوری

09355457307 رامسر	  		 امین‌جعفری

09116911384 آمل	  		 رضوی

09192447582 ساری	  		 دلفری

09111257834 آمل	  		 کمانگری

09111569590 بهشهر	  		 وطن خواه

09111003486 آمل	  		 حسین زاده

09366335448 چالوس	  		 موسوی

09367214656 آمل	  		 گرایلی

09113218289 رویان	  		 مشایخ

09119078684 بابل	  09352373554جعفری گرزین	 محمودآباد	  		 حاجی‌زاده

09111523519 ساری	  میرزاحسینیان	

09112146604 بابل	  		 09117823250ابوحسینی محمودآباد	  		 محسنی

09111140231 ساری	  		 منادی

09117874898 بابل	  09112225145مصطفی زاده	 نور	  		 حسینی

09126142670 قائمشهر	  		 رمضانی فر

راهنمایان مازندرانراهنمایان مازندران



مــن حيثمــا تأتــي إلــى مازنــدران نأمــل أن تكــون فَتحــت بوجهــك إحــدى بوابــات الجنــة. أرضنــا بطبيعتهــا الخلابة و 
إمكاناتهــا الجیولوجیــة التــي لا مثيــل لهــا أوجــدت بيئة مناســبة لتشــكل ينابيــع المياه المعدنيــة وأحــواض العلاج 

بالطيــن ومنبــت للأعشــاب الطبيــة و غابــات ســاحرة للحصــول على الاســترخاء.
الفــرص التــي تمنحهــا طبيعــة مازندران إلى جانب المشــافي التخصصية والأطبــاء والممرضــات ذوي الخبرات في 
أقســام الجراحــة والتجميــل والجلديــة والقلبيــة والعظميــة والأمــراض المعديــة وطــب الأطفــال وعــاج العقــم أدى 
إلــى اعتبــار مازنــدران كمقصــد متميــز بيــن الســائحين لأغــراض طبيــة وأن تحظــى بأهميــة خاصة فــي إيــران ودول 
الجوار. إن التطوير والاســتثمار في المدن الصحية والمشــافي الفندقية أحدث اهتماما بالســياحة الطبية ووضع 

مازنــدران فــي طريــق جديــد بالتوجــه لمــن يقصدونها مــن الأجانب.
يكــد دائمــا يملؤنــا شــوقا لملاقــات النــاس الطيبيــن مــن كافــة أصقــاع الأرض وبالأخــص مــن يربطنــا بهــم  نحــن بالتأ
علاقــة الجــوار فــي هــذه الأرض الواســعة ولكن ملاقاة تملؤها الصحة والعافيــة. إذا كنت ترغب أن تأتــي إلى مازندران 

لاســتعادة عافيتــك حللــت أهــا ووطئــت ســهلا ودعائنــا لك بالســامة في مســيرك لرحلاتك الســعيدة القادمة.
وفيمــا يلــي نعــرف لــك عــددا من مكاتب الخدمات الســياحية التي ســوف تجعل ســفرك إلــى مازندران يســيرا وعدد 

من المشــافي التي أعدت لاســتضافتك.

مكاتــب خدمــات الســفر الحاصلــة علــى تراخيــص العمــل فــي الســياحة 
الطبيــة

مــرادي   09113585878 • هوشــنك  المســؤول  الموظــف  »الــوان«:  مكتــب 
مكتــب »بــوی كلســار«: الموظــف المســؤول محمــود عمــوزاده   09113520649 •
الموظــف  • تیرنــك«:  ســایه  در  »برفــاز  مكتــب 

09113230913 آذرنــوش   ســایه  المســؤول 
• 09113542264 ملکــي   المســؤول  الموظــف  كشــت«:  »برشــیا  مكتــب 
اصغــري   • زهــرا  المســؤول  الموظــف  فرشــتكان«:  ســیر  »بيكاهــان  مكتــب 

09113261965
ــزوي  09191018546 • ــب حم ــؤول زین ــف المس ــت«: الموظ ــوکا كش ــب »ت مكت
ــي  • ــهراب عبداله ــؤول س ــف المس ــیان«: الموظ ــت بارس ــیترا كش ــب »س مكت

  09113915641
• 09112172005 آزاد   مهــران  المســؤول  الموظــف  »لاجیــم«:  مكتــب 
مكتــب »ماجراجویــان کرانــه بارس«: الموظف المســؤول فاطمة شــریف‌زاده  •

09120332003

مشــافي مازنــدران التــي تمتلــك قســم خــاص بالســياحة الصحيــة وتقــدم 
الخدمــات الصحيــة:

مشفى حضرة فاطمة زهرا  في ساري: وفایي 09111564776 •
مشفى امام خمیني في ساري: یحی‌یبور 09359335155 •
مشفى شهید فکوري في جویبار: فکوري 09128908410 •
مشفى نوشهر: جلالی 09117362670 •
مشفى حضرة مریم في ساري: داوودي 09112278996 •
مشفى خاتم‌ النبیاء في بهشهر: فخاریان 09057536009 •
مشفى شفا في ساري: شریفي 09390931558 •
مشفى شمال في آمل: 09123506647 •

ماتمتلکه مازندران في مجال السياحة الصحية



فـــي  الكائـــن  الحراجـــي  جالديـــره  فنـــدق  يقـــع 
تنكابـــن، على بعد 18 يكلومترا مـــن طريق دوهزار 
ويحتـــوي علـــى 45 جناحـــا بمســـاحات 35 و65 
كســـاءات خشـــبية وخدمـــات فندقية  متـــرا مـــع ا
كاملـــة وحديثة وكادر مـــن الموظفين ذوي خبرة 

والمهرة.
وتعد غرفة المســـاج وغرفة التمريـــض والامكانات 
الترفيهيـــة وغيرها من بين الميـــزات الأخرى التي 

يتضمنها فنـــدق جالديره الجميل.

هـــذا وان مطعم هـــذا الفنـــدق جاهز لاســـتضافة 
تقديـــم  خـــال  مـــن  الأعـــزاء  والســـياح  الضيـــوف 
الإيرانيـــة  الأطبـــاق  مـــن  متنوعـــة  مجموعـــة 
والمحليـــة والمشـــروبات الســـاخنة والبـــاردة فـــي 

المقهـــى.

العنوان :
طريـــق  مـــن   18 الكيلومتـــر  تنكابـــن،  مازنـــدران، 

الحراجـــي جالديـــره  فنـــدق   ، دوهـــزار

رقم الهاتف:
+98 939 335 2722
+98 114 446 0711- 4



كلاردشت على بعد  تقع بحيرة ولشـــت جنوب تشالوس شـــمال 
كيلومتـــر مـــن طريق تشـــالوس. ان التـــراث الطبيعي لولشـــت   25

بجـــوار علـــم كوه تعد ثالـــث بحيـــرة ذات مياه عذبة فـــي ايران.
ان مصـــدر مياه ولشـــت من الامطـــار والينابيع الجوفيـــة. يبلغ عمق 
هـــذه البحيـــرة 27 مترا كحد اقصى ومســـاحتها 26 هكتـــارا في قلب 

الجبـــل، وتمتلك جمالا فريـــدا من نوعه.
اذا حللتـــم ضيوفـــا على هـــذه المنطقة الســـاحرة فســـوف تتمتعون 

الامكانات: بهـــذه 
•  كبر خط تزلج في ايران ا
•  الإقامات العائمة
•  رصيف الجلوس
•  قسم المطاعم
•  مطعم
•  هدايا تذكارية ومتاجر الحرف اليدوية
•  قيادة القوارب
•  صيد الاسماك
•  ركوب الخيل
•  ركوب الدراجات الهوائية
•  لعاب الافتراضية  مجمع الأ
•  سحاب الدراجات
•  و...

وبالطبـــع، ينتظركـــم طقـــس رائع في كل فصـــول الســـنة، خاصة في 
الربيـــع والصيـــف؛ نتمنى لكم رحلـــة جيدة.
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